KoHcyabTanus 1Jis poaurelien
«IIpaBuiia moBeaeHusd 3a CTOJIOM)

[ToaroroBun BocnuTaTenb: ApyTioHaH KpructrHa 3aBeHOBHA

Ilpasuna nosedenus, Kak 3a CmMoa0M, MAK U NPAGUIA IMUKeMA
6000uie, 001)1CHBL COONIV0ambCA U 0oma u 8 oemckom caoy. Iloamomy
Mbl npeonazaem Bam npumepnulii cnucok npagui, KOmMopsvix mbl
NPUOEPIHCUBAEMCA 8 OEMCKOM CAOy.

Baw pebenok oocmamouno e3pociwlii, 0151 mex mpedosanuil,
Komopule K Hemy 0yoym npeovasiamsca. To, uemy Bot nayuume
pebenkKa 6 pannem 6o3pacme — OCMAHEMCA HA 6CIO HcUu3Hb. Quenb
8AJICHO HE YNYCIMUMb MOMEHM €20 0Y4EeHb CIMPACHIHO20 HCEIAHUS -
denamyp ¢ce camocmoamenwvruo! Ecau smom momenm ynycmumos u
oenamo 6cé 3a pebenka (a 0enaro akKypamuee u ovicmpee; OH euie
OYEeHb Majl; U m.0.)

Bul puckyeme, npeosicoe 6cezo, ncuxuueckum 300poebem pedeHKa.
Ynywennwiit nasvix 6 onpedenennom eo3pacme, (a 6UHOBHBI MONLKO
Bot — ne nayuunu!), cozoaem nomom mpyonocmu, npexicoe 6cez2o, 011
peobenka.
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Bocnumanue Kynomypot nogeoenus 3a cmoiom 0yoem donee
appexmusnvim, ecau Bot 0yoeme 00vacname pedenky, nouemy max
oenamp Heav3a. Hanpumep: eciu mol Oyoewiv 6epmemucs, mol
Modiceutb ORPOKUHYMb MapeKy Ha ceds; eciu mul 0yoeutb cudoemsp
«PA36aAUBULIUCHY, MO NPOTIbEULb HA ce0s CYn U3 J10X#cKU... Pooumenu,
nomunume! Becmu ceoa /JOMA nyyucno TAK 7KE, KAK H B
TI'OCTAX! Hukozoa ne oagaiime CKUOKY «HUYE20 CMPAUIHO20, OH Jice
ooma!l 30ecw rxnce ece ceoul» Pebenok uckpenne ne noiumem, nouemy
ooma emy paspewianu, eCmy mopm pyKamu u njieeamuvcs mem, Ymo
emy He HPABUmcs, a mym mama e0pyz nauunaem pyzams!!! Pebenky
HEeNnoOHAMHO noYemy 6bl maK nocmynaeme...

ECJ/IH 3mo nenvza — smo nenwvzsa BCEI/[A!
ECITH 3mo mostcno — 3mo moxcrno BCET/IA!
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*Pebenka, Kax mMoxcHo panvuie (yice ¢ 200a!) moxcno nocadums ¢
8amu 3a 00WUIL CMOJl, HO OCIMABUE €20 8bICOKUI cmynbuuk. Manviu
HenpemenHo ouyenum Bawe enumanue k e2o «nepcone»! Emy ne
MeHbuie Bawezo xouemcs 6bims 63pocivim.

*B cmonoeyro (Kyxuro) mot He npurnocum uzpyuiku. Cmonoeas -
mobKo 011 eovl. «Omuecu uzpyuwiku 6 uzpoeyro. Ilonosxcu ux na

CMYbYUUK, RPOCHIO HA NOJLY 8 Y20iKe... Hepyuiku nodoxcoym meos,
nOKa mbl noeuts...».



*Mbut cenu 3a cmon. Ilpexkpawiaem éce ucpvl u pazzoeopul. 3a cmoaiom
Mbl MONLKO e0UM, 4 He UZPaem.

*IIpuyuaiime pebenka, ecms nepevie 01004, MOIOUHbIE CYNbl, KUCEND
(orcuokue 01100a) noxckou. Bmopwie 6.1100a — eunxoi. Takum
oopazom, Bel npuzomosume e2o K cmene npubdopos, ¢c Komopoi emy
npuoemcs CMmoJAKHYymuvCsa 6 0a1bHeluueM.

*PebdenKa HYyHCHO yuumos cpazy oeprcamsp J10x4cKy npasuivno! Eé
HYJCHO 0epiicamp mpemsa naaibyamu: 60abuumM, yKazameabHovim u
cpeonum (HU B KOEM C/JIYYAE HE B KYJ/IAKE! Ilepeyuugamu
0yoem cnoscno). Bom max!

A 6om mak mul 0eprcum UKy, Koz0a eoum canam, Kauty (nioe uiu
epeuneayio), ogsouu. T.e. «paccvinuamoiey onr00a. Ilomomy umo
nuuy max yooonee opame.




Bom mak mosxcno yuums pebenka ecmo, Ko20a OH CAMOCHIOAMETbHO
CMOICEM «PA3NOMUMDB) GUIKOU KOmaemy, coipuuku u m.o. (Iuwy
«HAKAbIBAIOM) HA GUJIKY).
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*Keeamb HYHCHO MONBKO C 3AKPLIMBIM PHOM («UABKAMb) 34
Cmonom — Heoonycmumo!)

*EOQy HY)CHO Klacmb 6 pOm O YYMb-4ymb, d He «(HAOUBANbY
noanwtit pom. Hukozoa ne knaou eecwv xneo, 6cro hpuxkaevky uiu
001610 KyCOK e0bl 6 pom. Ecmb HY)>CHO MOIbKO MAeHbKUMU
Kycoukamu! (Hnaue, mot unu nooaguuibcs, uiu 3a00XHeUbCa, Uil
evinrwoneutv ce oopamno, umo HE/[OIIYCTHUMO!) ( Ecnu mot mak
coenaeuwiv 8 20CmMAX, WU NPU NOCHOPOHHEM, MO emy Oyoem naoxo u
Henpuamno. Tak denams cmviono!)

*Tanymuy c 10xcKku cyn nean3a. Hyscno npocmo «evliums) cyn 6
pom (max, ymooOvl medsa HUKMO He CAbLUIAT).

*Henwv3a knacme q1okmu Ha cmoJ. Pyka 0onyxcna ynupamsca 00 cmon
«cepeounouy mexcoy 3anacmoem u ioxkmem. (Ecau y meos noxome
Jlexcum Ha cmoJie, meoe HeyoooHo ecmo!)

*Camoe 2nasnoe npaguno: mvl ROOHUMAEM PYKY U HECEM JIOHCKY KO
pmy, a He evicubdaem uiero «3U23a2omy», Ymoovl pom «nOna1» Ha
0)1cKy. Pyka k cmony ne npuxkneena! Pyka oonsicna osuzamocsa, a He
2onoea! Ecnu pedenok ne nonumaem, HyyHcHo oOpamsv u HOOHUMAMb
€20 PYKy 3a 10KOmw!, nomMo2as pedeHKy Cnpagumvcsa Ha nepevlx
manax.
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*B mo epems Ko20a mol Hcyeuib, 10M4#CKaA (6UNKA) 00J1HCHA J1€HCAmb HA
mapenke. Henv3sa knacme ee na cmoJi, pazmaxueams €0, Cmy4ams no
mapenke unu no cmogy. Tot modxceuwrv yoapums coceoa, pacnieckamso
cyn unu eoy, ONpOKUHYHb MapekKy.

*Ecnu neeasn pyka ne 3anama Xjieoom, ona 001xcua aexcamos HA
cmoane, a HE I10/] cmonom.

*Cnuna 001cHa 0blmMb NPAMAs, HE CHIOUM 8bI2UOAMb CRUHY 6 8U0e
«2» u ynupamucs zpyovio 6 CHoJl, HOMOMY YUMo 8CKope y meos 0yoem
Ooiembw xcenyook (dcueom).

*Koz0a mvl nbeutb, Y@Ky HYHCHO ROOHUMAMb KO DMLY, a He
svlcudamvca K uauwike, Ko2oa ona cmoum na cmose. Omopeu 10Kkmu
om cmoJjia u noOHumu yawky ko pmy. Cnuna 0oaxcna ovimo npamasn!
*ITums naoo muxo. Tak, umoodvt medA HUKMO He CabLUIAIL.

*Koz0a muol évinui, nocmassy 4awKy na cmoi. /lepycamsp ee 8 pyke ne
Haoo (pyKa ycmanem u 8 pe3yjibmame mol 1u00 yPOHUULL YAUIKY,
00 pacnjieckaeutb 6ce Ha CMOJ, @ Mo U HA NO).

*Bcmaeas u3z-3a cmona, 0043ameibHO HYHCHO ROOIA200apums:
cnacuoo!

Ilpuamnozo annemuma!



ITIPABHAA TNOBEAEHHA 3A CTOAOM

K npuémy nnuym Bcé Hakpeito!
Mpusetnne byab v sexnns Byas!
Craxu: «MpuaTHOro annetural»
W npo yneibky He 3abyab.

3a CTONCM CHOM POBHEX, Nukapém ne Byas, Apyxmwe!
He knagw Ha cron noxres ' : He xBaTai pyxkamu niLy!

WK Tapenke ¢ Cynom HW3ko ; : Bpatk C Tapenku NOHEMHOXKY
He cknoHARCA, CNOBHO KiMckal 2 & IMOXHO BHNKOR MK NOXKDA.

Kyware Hapo akkypatHo! e : F ) A Ay loBOpKTE € HaBKTLIM pTOM
Yrobhl He OCTaNMCL NATHA, | : . Hekpacueo, Tel NeTom

Tl CaNCpeTEy Ha KONeHK b4 b = : . Craxellb BaxHbIe CNoBa,
Monoxu cebe Bes nexn J He cnewn! Mpoxyir cnepsal

Yrobe! nuwa ve sactpana, . o o A A He roguics 3a kyckom

Tii rNOT3A £€ NOMany. ~ — S —— = Yepes geck TRHYTbCA cTon!
Y cocenei Ha Bray Y 1Or0, KTO PAOOM TYT,

He suinnéasiaai egy! i = ! 3 Monpock = nepenanyT.
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