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Каждая мать хочет воспитать своего ребенка идеальным человеком. Но мы 
все знаем, что это невозможно. Идеальных людей нет. Можно привить 
ребенку хорошие качества, дать основу для дальнейшего развития, 
сформировать некоторые принципы, указать на ценности. Большую роль во 
всех перечисленных пунктах играет мать. Именно она закладывает ту основу 
личности, от которой в дальнейшем будет зависеть судьба ребенка. 

Не все матери понимают, что играют большую роль в создании крепкой 
семьи. Из-за этого происходит множество разводов, которые каждую неделю 
фиксирует статистика. Но главную роль мама играет, конечно же, в 
воспитании ребенка. 

Первое, что дарит мать ребенку — это любовь. С самого появления крохи 
молодая женщина испытывает это нежное чувство. Она передает его в 
прикосновениях, поглаживаниях, заботе о малыше. И он чувствует эту 
любовь. Не забывайте, что маленькие дети очень чувствительны к любым 
эмоциям, которые направлены на них. 

Роль матери в воспитании ребенка заключается не только в любви, но и во 
внимании. Со стороны родителей не должно быть большой опеки, но и 
совсем не проводить времени со своим малышом — недопустимо. Поэтому 
мама должна выделить время, которое она проведет с ребенком, оставив ему 
часть дня для саморазвития. Малыш совершает ошибки в процессе своего 
развития, и в этом нет ничего страшного. Напротив, он учится на них. Но 
есть моменты, когда нужно жалеть ребенка и рассказывать ему о хорошем и 
плохом. Поэтому позаботьтесь заранее о том, чтобы у вас было достаточно 
свободного времени для воспитания своих детей. 

Большую роль мама играет в стимулировании здорового образа жизни 
ребенка. Но нужно сказать, что этим должен заниматься и отец. Так как 
малыш берет пример со своих родителей, они тоже должны заниматься 
спортом и само развиваться. Утром стоит заняться зарядкой вместе с 
ребенком. Желательно, если ее будет выполнять вся семья. В дальнейшем 
можно водить ребенка на спортивные площадки, где есть турникеты лесенки 
и прочие приспособления для физического развития. 

Ребенок станет счастливым и успешным, если родители позаботятся об этом 
заранее и создадут необходимые условия для этого. Не каждый человек 
понимает свою цель в жизни. От этого ведет неправильный образ жизни. На 
самом деле наша семья и дети — вот та главная цель, на которую мы должны 



тратить все наши силы. Поэтому родители должны создавать условия для 
развития детей, чтобы в будущем они могли познать счастье и успех, а, 
главное, добиться этого самостоятельно. 

Роль матери в воспитании ребенка сводится не только к тому, чтобы хвалить 
и любить своего малыша. Нужно еще и знать, когда уместно наказание. Ведь 
чтобы вырастить порядочного человека, недостаточно только любить его. 
Поэтому родители должны быть в меру строгими и уметь применять 
наказание, когда это потребуется. 

Но роль матери в воспитании ребенка не заканчивается в детстве. Она 
остается для него важной персоной и во взрослой жизни. И никто, кроме 
мамы, более искренне не сможет оценить поступок человека. Именно мать 
направляет своего ребенка на тот самый жизненный путь и помогает ему 
сделать нужный выбор. 

До года 

С самого появления малыша на свет роль мамы в его воспитании становится 
довольно обширной. Мать — это мир, в котором ребенку легко и комфортно. 
Она дарит ему заботу и знакомит с окружающей действительностью. Ребенок 
легко усваивает всю информацию, приходящую извне. Поэтому не стоит 
проявлять много негативных эмоций, так как это может отразиться на 
психике малыша. 

Так уж сложилось, что ребенок понимает свою маму и прислушивается к ней. 
Есть мнение, что так он проявляет свою любовь. Однако это чувство 
формируется немного позже. А сейчас это нечто иное: у матери — её 
инстинкт, а у ребенка — понимание защиты. По голосу мамы, её запаху 
иприкосновениям малыш способен понять, что это она и успокоиться. Это 
связь, которую нельзя разрушать. 

Первые правила безопасности закладывает именно мать. Она учит ребенка не 
выбегать на дорогу, не подбирать мусор с земли, не отбирать игрушки у 
других детей и т. п. Таким образом она передает ему информацию о внешнем 
мире, о том, как он устроен. И неважно, где живет ребенок в мегаполисе или 
в глухой деревне, эти знания способна дать любая ответственная мама. 

Дошкольный возраст. С взрослением ребенка появляются новые прихоти и 
желания. Он тянется друзьям, хочет общаться, познавать мир. И матери по-
прежнему кажется, что она понимает своего ребенка с полуслова. Она 
думает, что её роль в воспитании сводится только к тому, чтобы передать 
малышу свои знания, ценности, установки. Но это не так! 

Мир не так просто устроен. Если бы это имело место быть, дети продолжали 
бы дела родителей. Но ведь если мать, скажем, актриса, это совсем не значит, 



что её ребенок будет талантлив в данной области и иметь артистичную 
натуру. Он вполне может стать инженером или врачом. Поэтому роль матери 
в воспитании ребенка сводится к тому, чтобы не навязывать малышу свои 
жизненные принципы и приоритеты. Напротив, нужно уметь видеть 
врожденные качества малыша и развивать их. 
 


