
Головной убор летом для детей является важным элементом защиты от 
солнца и перегрева. Вот несколько рекомендаций для родителей: 

 
 
1. Избегайте слишком открытых головных уборов, таких как шляпы с 
широкими полями или бейсболки, которые могут блокировать доступ 
воздуха к голове ребенка. 
 
2. Выбирайте головные уборы из натуральных материалов, таких как хлопок 
или лен, которые хорошо пропускают воздух и позволяют коже ребенка 
дышать. Головной убор должен быть легким, дышащим и хорошо пропускать 
воздух. Это поможет избежать перегрева головы и защитит от солнечных 
ожогов. 
 
3. Обратите внимание на размер головного убора. Он должен быть 
достаточно большим, чтобы закрывать голову ребенка, но не слишком 
большим, чтобы не мешать ему двигаться или играть. 
 
4. Если ребенок занимается спортом или активными играми, выберите 
головной убор с защитой от солнца, такой как козырек или сетка, которая 
защитит глаза и кожу от солнечных лучей. 
 
5. Не забывайте менять головной убор регулярно, особенно если ребенок 
потеет или играет в активных играх. Головной убор должен быть чистым и 
сухим, чтобы предотвратить перегрев и солнечные ожоги. 
 
6. Не забывайте ухаживать за своим головным убором. Стирайте его 
регулярно и сушите на открытом воздухе, чтобы избежать появления 
неприятного запаха. 
 
7. Убедитесь, что ребенок знает, как правильно носить головной убор, чтобы 
он не мешал ему и не вызывал дискомфорта. 
 
8. Носите головной убор не только в жаркие дни, но и в прохладную погоду. 
Он защитит голову от холода и ветра. 
 
9. Не забывайте о безопасности. Выбирайте головные уборы без острых 
краев и углов, чтобы не повредить кожу головы. 
 
 


