
Летние игры на свежем воздухе – лето для здоровья и удовольствия! 
 
Лето – это не только время отдыха и развлечений, но и время для 

активного времяпрепровождения. Летом можно играть в различные игры на 
свежем воздухе, которые помогут детям развивать физическую активность, 
координацию движений и социальные навыки. Вот несколько рекомендаций 
для родителей: 

1. Игры с мячом: футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, 
бадминтон и другие игры с мячом помогут детям улучшить свою 
физическую форму и координацию движений. Это также отличный способ 
провести время на свежем воздухе, а также развить координацию и ловкость. 

2. Настольные игры. Это прекрасный способ провести время с 
друзьями или семьей. Можно выбрать игры на любой вкус – от классических 
шахмат до современных головоломок. 

3. Игры на воде. Лето – время для купания, поэтому можно 
попробовать различные водные игры, такие как водный волейбол, плавание, 
водное поло и другие водные развлечения помогут детям укрепить мышцы и 
развить чувство баланса. 

4. Спортивные соревнования: участие в соревнованиях по различным 
видам спорта, таким как бег, прыжки, метание и т.д., поможет детям 
научиться работать в команде и развить свои спортивные навыки. 

5. Творческие игры. Летом можно провести время, занимаясь 
творчеством. Можно рисовать, лепить из глины, делать поделки из 
природных материалов или просто наслаждаться природой и ее красотой. 

6. Активные игры на природе. Летом на природе можно проводить 
время, играя в различные активные игры, такие как прятки, догонялки, 
городки или другие игры, которые требуют физической активности и 
выносливости. 

Главное, чтобы игры были безопасными и интересными для всех 
участников. 
 
 

 


