
Мелкая моторика: как помочь ребенку развить координацию движений. 
 
Развитие мелкой моторики является важным этапом в жизни ребенка. 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие движения пальцами и 
руками. Развитие мелкой моторики помогает ребенку улучшить 
координацию движений, улучшить внимание и концентрацию, а также 
развивать речь и мышление.  

Как помочь ребенку развивать мелкую моторику?  
1. Игры с мелкими предметами. Дайте ребенку различные мелкие 

игрушки, такие как бусины, пуговицы, мелкие детали конструктора и т.д. 
Ребенок может играть с ними самостоятельно или вместе с вами.  

2. Рисование и лепка. Дайте ребенку краски, карандаши, пластилин и 
другие материалы для творчества. Ребенок может рисовать, лепить или 
создавать поделки, что поможет ему развивать мелкую моторику.  

3. Пальчиковые игры. Пальчиковая гимнастика – это простые 
упражнения, которые помогают развивать мелкую моторику и координацию 
движений. Например, можно показать ребенку, как делать "зайчика", 
"кошку" или "гусеницу".  

4. Работа с бумагой.̆ Дайте ребенку бумагу для рисования, раскраски и 
другие материалы. Ребенок может вырезать, складывать бумагу и создавать 
поделки.  

5. Сенсорные коробки. Сенсорная коробка - это коробка, наполненная 
различными материалами, такими как песок, крупы, бусины и т.д. Ребенок 
может работать с материалами в коробке, развивая мелкую моторику и 
сенсорное восприятие.  

6. Физическая активность. Играйте с ребенком в активные игры, такие 
как прыжки, бег, лазание и т.д., которые помогут развить ловкость и 
координацию движений.  

7. Чтение книг. Читайте ребенку книги с яркими иллюстрациями и 
интересными историями. Это поможет ребенку развивать воображение и 
мелкую моторику, когда он будет рассматривать иллюстрации и 
переворачивать страницы книги.  

Важно помнить, что развитие мелкой моторики происходит 
постепенно, поэтому не стоит ожидать мгновенных результатов. Важно 
поддерживать ребенка и помогать ему в развитии мелкой моторики, чтобы он 
мог достичь успехов в этом направлении. 

 


