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Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) 
характеризуется двумя компонентами: 

1.       Невнимательность: 
•    С трудом удерживает внимание во время выполнения школьных 

заданий и во время игр 
• Часто допускает ошибки из-за небрежности 
• Часто складывается впечатление, что ребенок не слышит обращенную к 

нему речь 
• Часто оказывается  не в состоянии придерживаться инструкции к 

заданию, не доводит дела до конца 
•   Ему сложно самому организовать себя на выполнение задания 
•  Избегает задания, требующие длительной концентрации 
•   Часто теряет свои вещи 
•  Легко отвлекается на посторонние стимулы 
•    Часто проявляет забывчивость в повседневных ситуациях 
2.      Гиперактивность: 
•  Наблюдаются частые беспокойные движения, ребенок крутится, 

вертится, что-то теребит в руках 
•   Часто встает со своего места на уроках или в других ситуациях, когда 

нужно оставаться на  месте 
•  Проявляет бесцельную (только чтоб выплеснуть энергию) двигательную 

активность: бегает, прыгает,       пытается куда-то залезть и т.д. 
•   Обычно не может тихо, спокойно играть, заниматься чем-либо на досуге 
•  Часто находится в постоянном движении, «будто к нему  прикрепили 

мотор» 
•  Часто бывает болтливым 
•   Часто отвечает на вопросы, не задумываясь и выслушав их до конца 
•   Обычно с трудом дожидается своей очереди в разных ситуациях 
•   Часто на уроке не может дождаться, пока его спросит учитель и 

выкрикивает с места 
•   Часто мешает другим, вмешивается в игры или беседы. 

  
РЕКОМЕНДАЦИИ: 
  



1. В своих отношениях с ребёнком поддерживайте позитивную установку. 
Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслуживает, подчёркивайте 
успехи. Это помогает укрепить уверенность ребёнка в собственных силах. 
2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 
3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко. 
4. Давайте ребёнку только одно задание на определённый отрезок времени, 
чтобы он мог его завершить. 
5. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию. 
6. Поощряйте ребёнка за все виды деятельности, требующие концентрации 
внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение). 
7. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Время приёма пищи, 
выполнение домашних заданий и сна ежедневно должно соответствовать этому 
распорядку. 
8. Избегайте по возможности скопления людей. Пребывание в крупных 
магазинах, на рынках и т.п. оказывает на ребёнка чрезмерное стимулирующее 
действие. 
9. Во время игр ограничивайте ребёнка лишь одним партнёром. Избегайте 
беспокойных, шумных приятелей. 
10. Оберегайте ребёнка от утомления, поскольку оно приводит к снижению 
самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 
11. Давайте ребёнку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна 
ежедневная физическая активность на свежем воздухе длительные прогулки, 
бег, спортивные занятия. 
12. Помните о том, что присущая детям с синдромом дефицита внимания 
гиперактивность хотя и неизбежна, но может удерживаться под разумным 
контролем с помощью перечисленных мер. 
 
Прежде всего, помните, гиперактивность ребенка в данном случае  – не 
поведенческая проблема, и не результат плохого воспитания, а медицинский и 
нейропсихологический диагноз, гиперактивный ребенок имеет 
нейрофизиологические проблемы, справится с которыми самостоятельно не 
может. Поэтому проблему нельзя решить волевыми усилиями, 
авторитарными указаниями или убеждением: наказания, замечания, окрики не 
приведут к улучшению поведения такого ребенка, а скорее ухудшат его.  
 


