be3onacHoCTh Ha BOJ0eMAaX B BeCEHHHMI MEePHO/I.

C HacTyIUIEHHEM BECHBI U IOBBIIICHUs TEMIIEpaTypbl BO3/lyXa aKTHBHO TaeT
JeJIIHOM MOKPOB Bo10eMOB. UTOOBI N30€KaTh HECYACTHBIX CIIydaeB HAa BOJOEMax, He
npeHedperaiiTe OCHOBHBIMU MpaBUIaMHU 0€30IaCHOIO MOBEACHUS Ha JIbJTY.
IHIOMHUTE!

bricTpee Bcero mporiecc pacmnaja jgbaa Ipoucxoaut y oeperos. Becennnii e,
HOKPBITBII CHETOM, OBICTPO MPEBPAIIAETCS B PHIXJIYIO Maccy.

B nepuon BeceHHEro naBoaKa 3anpeujaemcs.

* IEPETPABIATHCS YEPE3 PEKY WIH BOIOEM;

* MOJXOJUTH OJIU3KO K PEKE B MECTax 3aTopa Jbia,

* CTOSATh Ha OOPBIBUCTOM Oepery, MoJABEpraroleMycs pa3iuBy U 00Baiy;
* coOupaTbCsi HA MOCTUKAX, IMJIOTUHAX U 3allpy/lax;

* IpUOIMKATHCA K JIEASIHBIM 3aTOpaM,

* OTTAJIKUBATh JIbAUHBI OT OEPEroB,

* U3MEPATH INTyOUHY PEeKU WM JIF000r0 BOJOEMA,

* XOIUTB 110 JIbAMHAM U KaTaTbCsA HA HUX.

He BbIxoauTe Ha jen, eciau HET YBEPEHHOCTH B ero npoyHoctu. Hanbombiryro
OMAaCHOCTbh BECEHHUW  MaBOJOK mpejacTasisgeT it aered.  OcraBasich  0e3
OPUCMOTpA POAUTENEH U CTaplIuX, HE 3Has Mep OE30MACHOCTH, TaK KaK YyBCTBO
OTMMacHOCTH y peOeHKa ciabee JI000MBITCTBA, UTPAIOT OHU Ha OOPBIBUCTOM Oepery, a
MHOIJa KaTaloTCd Ha JIbJUHAX Bojoema. Takas OecrneyHoCTb NOpPOM KOHYaeTCs
Tparu4eckyu. BeCHOM Hy»KHO YCHIJINTh KOHTPOJIb 3a IETbMU, I'/I€ OHU UT'PAIOT.

POIAMTEJIN!

He nomyckaiite aereil k Bogoemam 0e3 HaA30pa B3pOCIbIX; NPEAYyHPEIUTE UX
00 OMacHOCTH HAXO0XJIEHUS Ha JIbAY MPU BCKPBITUU PEKU WM o3epa. Pacckaxure
JEeTAM O IpaBWIaxX MOBEACHUS B IIEPUOJ IABOAKA, 3aIPEIIANTE UM LIAIUTH Y BOJBI,
npecekaiite ymxadectBo. OTOpBaHHas JIbJMHA, XOJOJHAs BOJA, OBICTpPOE TEUEHHE
rpo3ar rubenbto. [lomHHUTE, YTO B MEpUOJ MABOAKA, AAKE IMPU HE3HAUUTEIbHOM
JEA0XO0J€E, HECUACTHBIE CIydyau 4Yallle BCEro IPOUCXOAAT C neTbMu. PasbiacHute
JETSAM MEPBI PEIOCTOPOKHOCTH B IIEPUOJ JIEA0X01a U BECEHHETO TaBojiKa. Eciu BbI
OKa3aJMCh CBUIETEJIEM HECUACTHOTO Cllydasl Ha peKe, 03epe Wiu JJI000M BOJ0EME, TO
HE TepsiTech, HE yOeraite JOMOi, a TPOMKO 30BUTE€ Ha IOMOIIb M COOOIIAWTE B
ciyx0y cniacenus « / 12» He noasepraiite cBO KU3Hb OIMMACHOCTH!

Yro genate ecnu Bol mpoBanminch B XOJIOAHYIO BOAY: HEOOXOAUMO B TIEPBYIO
odepellb HAUTU TOYKY OIIOPBI M IEPETEPIETh IEPBbIC HENMPUATHBIE OLIYIIEHUS OT
XOJIOMHOM BOJbl. HUKakux pe3Kux ABUKEHUH, MOAABUTE B ceOe BHYTPEHHIOIO
NIAHUKY, NPUIAB TEIy TOPU3OHTAIBHOE IIOJOKEHUE I10 HAIPABJICHHUIO TEUYCHMS,
NOMBITAUTECh OCTOPOKHO HaJleUb IPYJIbI0 HA Kpal JibJja U 3a0pOCUTh OAHY, a TOTOM
U JpYIy0 HOTY Ha JIeJ, €CJIM JIeJ BbIIEpKal, [EePEKAThIBASICh, MEJICHHO IOI3UTE K
Oepery. He nbiTaiiTech BbIOpaThCsl Ha 3aBEIOMO TOHKHUH JIe: Ja)ke BbIOpaBIIMCH HA
HEro, BBl BCE paBHO IpoBaIMTECh CHOBA. (OCTOPOXHO IpOJIAMBbIBas €ro,
IIPOJBUTANTECH K OEpery Wiu K TOJICTOMY Jibay. JIBUTraiiTech B Ty CTOPOHY — OTKY/1a
IPUIUIH, Beb JIe 3/1€Ch YK€ MPOBEPEH Ha MPOYHOCTh. BriOpaBminck Ha Oeper win
Ha JIeJl, CHUMUTE ¢ ce0sl BCIO OJIEkKAY, MAKCUMAJIbHO OTOXXMHTE U HAJICHbTE HA TEJIO.



JlenanTe corpeBarolme JBW)KEHHUA. byIbTe OCTOPOKHBI BO BpEMs BECEHHETO
naBoJiKa u Jienoxona. He moasepraiite cBOIO )KM3Hb ONACHOCTH !

Bocnumamens, E3zocenenxo A.B.



