
 «Капризы и упрямство у детей 2–3 лет» 
(Железнова М.В.) 

 
Наши дети рождены для счастливой жизни, и в основном зависит от 

взрослых, будет ли она омрачаться упрямством и излишними капризами. Как 
же помочь своему ребенку избавиться от этих неблагоприятных черт своего 
характера? Необходимо выделить причины появления и особенности этих 
нарушений поведения ребенка. Отшлепать или накричать на ребенка 
довольно легко. Важно понять истинные причины такого неадекватного 
поведения? Как необходимо бороться с детскими капризами и упрямством, и 
нужно ли это делать вообще? 

Что такое капризы? Что такое упрямство? 
Капризы детей — это вид упорного детского непослушания взрослым, 

для которого нет никаких видимых на то мотивов («Я хочу и все»). Чаще 
капризы свойственны таким детям, которые не знают, как достичь своей 
поставленной цели не иначе, чем своим нытьем и плачем. Как правило, 
капризный ребенок всегда беспомощен и зависит от окружающих его 
взрослых. 

Упрямство — определенный способ ребенка настоять на своем «Я», его 
одна из первых попыток самоутверждения. Он начинает проявлять 
упрямство в ответ на определенное поведение или некоторые требования 
родителей. Вершина упрямства приходится на 3 год жизни ребенка. 
«Капризуля» плачет по любому поводу, добивается к себе большего 
внимания, а «упрямец» – настаивает на своем, не уступает. 

Упрямство ребенка — результат требовательности самих родителей, 
а капризы, наоборот, проявляются вследствие чрезмерной уступчивости 
взрослых. У «упрямца» формируются очень неприятные качества: 
самоуважение, самоуверенность, чувство собственного достоинства, 
мешающих ребенку подчиняться огромному количеству требований и 
ограничений. 


