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Взрослым необходимо изменить свое поведение, постараться уйти от 

зависимости от детских капризов. Родители должны быть более твердыми в 
своей позиции. Малыш должен понять, что если нет – то это нет, если нельзя 
– то это нельзя; 

Вместе с этим взрослые должны сформировать у малыша 
определенные способы поведения; научить его «желать» что-то определенно 
конкретное и приложить все усилия, чтобы удовлетворить эти желания; 
развить в ребенке самостоятельность, ответственность, умение добиваться 
поставленной цели. Важно показать ребенку, что взрослый делает это с 
любовью к нему; 
- взрослым следует поощрять самостоятельность ребенка, нужно чаще 
предлагать ему самому сделать что-то: убрать все игрушки или построить 
«гараж» и поставить туда весь свой транспорт. Самое главное, взрослому 
вместе с ребенком необходимо радоваться тому, что он сделал сам, чтобы не 
угас детский интерес к своей деятельности. Всячески нужно поддерживать в 
капризном ребенке убежденность, что ему очень везет, когда, допустим, ему 
разрешили самому поставить на стол чашки, полить цветочки, или сделать 
что-то еще. Чем насыщена жизнь ребенка и чем больше он делает все сам, 
тем меньше сил остается на капризы и упрямство; 

- взрослым не следует кричать на ребенка в момент его капризов. 
Необходимо себя сдерживать и спокойно объяснить свое решение; 

- взрослым не нужно просто говорить ребенку «нет». Иногда бывает 
недостаточно объяснить, почему Вы не разрешаете малышу что-либо. 
 Успехов Вам уважаемые родители в воспитании ваших детей! 
 

 


