
Причины детских каприз и упрямства 
(Железнова М.В.) 

Можно выделить ряд причин детских капризов и упрямства.  
1. Особенности развития психики ребенка. 
В развитии ребенка наступают определенные периоды, связанные со 
стремлением самоутвердиться и быть независимым. 
2. Смена окружающей обстановки. 
Когда появляется второй ребенок в семье, малыш начинает чувствовать, что 
перестал быть единственным, и любовь родителей распространяется на кого-
то еще. Он проявляет бурный протест, который выражается во вспышках 
злости и агрессии. Недостаток любви родителей считается главной причиной 
бесконечных и беспричинных капризов и непослушания. 
3. Различие природных темпераментов детей и родителей. 
Когда родители предъявляют к своему ребенку требования, выполнение 
которых он не может обеспечить именно в силу своих врожденных 
особенностей психики. Даже тихий флегматик начинает капризничать, если 
родители попытаются разговаривать с ним как с холериком или сангвиником. 
4. Ребенка что-то беспокоит, 
он болен, но сам этого не понимает. Ведь дети не могут передать взрослым, 
что происходит у них в организме, что у него болит. 
5. Привлечение ребенком к себе внимания взрослых. 
Это такой способ общения ребенка со взрослым, когда ему не хватает 
родительского общества и их любви. Часто капризы по такой причине 
встречаются у детей, которых излишне окружают заботой и вниманием. 
Такие малыши начинают уже злоупотреблять этим на бессознательном 
уровне. 
6. Реакция ребенка на запрет родителей. 
Капризничая, малыш хочет добиться желаемого: подарка, разрешения гулять 
или еще чего-то, и когда родители запрещают что-то. В особенности это 
касается в запрете взрослых на свободу ребенка 
7. Стремление к самоутверждению. 
Выражается в протесте ребенка против чрезмерной родительской опеки и 
демонстрировании желания быть самостоятельным. Ребенок должен 
чувствовать, что ему дают право выбирать самостоятельно, понимают и 
уважают его. 
 

 


