
"Осторожно, клещи" 

С приходом теплого времени года и активным проведением времени на 
природе, важно помнить о безопасности наших детей. Одной из угроз, с 
которой мы можем столкнуться, являются клещи. В этой консультации мы 
расскажем о том, что такое клещи, как защитить детей от их укусов и что 
делать в случае укуса. 

Что такое клещи? Клещи — это маленькие паукообразные, которые 
могут передавать различные заболевания, такие как боррелиоз (болезнь 
Лайма) и клещевой энцефалит. Они обитают в лесах, парках, на лугах и даже 
в саду. Клещи активны в теплое время года, особенно в мае и сентябре. 
Как защитить детей от укусов клещей? 
Одевайте детей правильно: 
Выбирайте одежду с длинными рукавами и брюками. 
Используйте светлую одежду, чтобы легче заметить клеща. 
Обувь должна быть закрытой. 
Используйте репелленты: 
Наносите на открытые участки кожи специальные репелленты, которые 
отпугивают насекомых. Убедитесь, что они безопасны для детей. 
Избегайте опасных мест: 
Старайтесь не гулять по высокой траве, кустарникам и зарослям. Держитесь 
центральных дорожек. 
Проверяйте детей после прогулки: 
Осматривайте тело ребенка, особенно за ушами, подмышками, в области 
паха и на волосистой части головы. Клещи могут прилипать к коже и одежде. 
Что делать, если укусил клещ? 
Не паникуйте:  
Укус клеща не всегда приводит к заболеванию, но важно действовать быстро. 
Удалите клеща: 
Используйте пинцет с тонкими концами. Держите его как можно ближе к 
коже и аккуратно вытяните клеща, не повредив его тело. Не используйте 
масла или другие средства, которые могут вызвать рвоту клеща. 
Обработайте место укуса: 
Промойте место укуса мылом и водой, затем обработайте антисептиком. 
Наблюдайте за состоянием ребенка: 
В течение следующих нескольких недель следите за появлением симптомов, 
таких как сыпь, высокая температура, головная боль или усталость. Если что-
то из этого проявится, обратитесь к врачу. 

Обсуждение темы клещей с детьми поможет им понять важность 
безопасности на природе. Объясните, что если они почувствуют что-то 
необычное на коже, нужно сразу сообщить взрослым. Будьте внимательны и 
заботьтесь о здоровье ваших детей! 
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