
«Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

Безопасность на дорогах — одна из важнейших тем, которую 
необходимо обсуждать с детьми. В возрасте 5-6 лет дети начинают проявлять 
большую самостоятельность и интерес к окружающему миру, поэтому важно 
научить их основным правилам безопасности на дороге. В этой консультации 
мы рассмотрим основные правила, которые помогут защитить ваших детей. 
Основные правила безопасности на дорогах 
Переходите дорогу только в положенных местах: Объясните детям, что 
переходить дорогу нужно только по пешеходным переходам. Покажите, где 
они находятся, и объясните, как их правильно использовать. 
Сигналы светофора: Научите детей понимать сигналы светофора: 
Красный — стой, желтый — приготовься, зеленый — иди. 
Объясните, что даже на зеленый свет нужно убедиться, что машины 
остановились. 
Смотрим по сторонам: Перед тем как перейти дорогу, всегда смотрите 
налево, направо и снова налево. Объясните, что важно убедиться в 
безопасности, прежде чем делать шаг. 
Не отвлекайтесь: Напомните детям, что на дороге нельзя играть, бегать или 
отвлекаться на телефон и другие устройства. Важно быть внимательным. 
Используйте яркую одежду: В темное время суток или в условиях плохой 
видимости старайтесь одевать детей в яркую одежду или использовать 
светоотражающие элементы, чтобы они были заметны водителям. 
Правила для велосипедистов: Если ваш ребенок катается на велосипеде, 
объясните ему, что нужно соблюдать правила дорожного движения, 
использовать защитный шлем и кататься по тротуарам или специальным 
велодорожкам. 
Как научить детей правилам безопасности? 
Играйте в ролевые игры: Создайте ситуации, в которых ребенок сможет 
практиковать правила безопасности на дороге. Например, разыграйте сцену 
перехода дороги. 
Чтение книг и просмотр мультфильмов: Используйте книги и мультфильмы, 
которые рассказывают о безопасности на дороге. Это поможет сделать 
обучение более увлекательным. 
Регулярные обсуждения: Периодически напоминайте детям о правилах 
безопасности, особенно перед выходом на улицу или в поездку. 
Пример родителей: Будьте примером для своих детей. Соблюдайте правила 
дорожного движения сами, чтобы они видели, как это важно. 

Обучение детей правилам безопасности на дорогах — это важная 
задача, которая требует внимания и терпения. Помните, что безопасность — 
это не только знание правил, но и их применение на практике. Регулярно 
обсуждайте с детьми важность соблюдения этих правил, и они станут более 
внимательными и осторожными на дороге. 
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