
                                «Как учить ребенка работе с ножницами» 
 
Нужно сразу объяснить ребенку, что ножницы — это не игрушка. 
Пользоваться ими нужно только по назначению и только за столом. Ниже 
описаны основные правила безопасности использования ножниц: 
- Ножницы нельзя брать без разрешения. 
- Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и поранить. 
- Ножницы нельзя оставлять в открытом виде. 
- Нельзя проводить руками по открытым лезвиям ножниц, они острые и 
можно о них пораниться. 
- Ножницы нельзя передавать лезвиями вперед. 
- Ножницы нельзя держать лезвиями вверх или по направлению к себе, 
можно наткнуться и пораниться. 
- Ножницами нельзя вырезать на ходу. 
Это основные правила безопасности, которые вы должны объяснить ребенку 
перед началом работы с ножницами. Вы же сами должны помнить, что 
маленького ребенка нельзя оставлять одного с ножницами в руках, особенно 
если он у вас не один. 

Вот несколько простых упражнений для обучения детей работе с 
ножницами. Потренируйтесь дома вместе с ребёнком. 
Упражнение «Билеты на автобус». 
Цель: Учить детей работать ножницами, разрезая полоску бумаги прямо на 
равные части. Учить правильно держать ножницы. Развивать мелкую 
моторику рук. 
Действия: 

 
Упражнение «Ступеньки». 
Цель: Учить детей работать ножницами, разрезая квадрат по диагонали на 
равные части. Продолжать учить правильно держать ножницы. Развивать 
мелкую моторику рук. 

Действия:     
    Упражнение «Мячики». 
Цель: Учить детей работать ножницами, срезая уголки квадрата и образуя 
круг. Продолжать учить правильно держать ножницы. Развивать мелкую 
моторику рук. 
Действия: , 



 
Принципы работы с ножницами 

Прежде всего, как и для любой работы, связанной с мелкой моторикой, 
ребенка нужно правильно усадить. 
• Ребенок должен сидеть прямо, его ноги должны упираться в пол, а не 
висеть в воздухе. 
• Локти ребенка должны лежать на столе, колени согнуты под прямым углом. 
• Руки прижаты к телу, не плотно, но при этом они не должны находиться 
очень высоко "в воздухе". Проследите, чтобы ребенок не поднимал локоть 
при вырезании. 

Далее покажите ребенку, как вы сами режете бумагу на полоски, 
вырезаете круги, треугольники, различные предметы по контуру. Будьте 
терпеливы, поддерживайте ребенка. С течением времени ваш малыш будет 
овладевать ножницами все лучше (ему необходима практика). 
        Детям очень нравится заниматься именно с родителями, выслушивать от 
них положительные комментарии. Помните, что малышам необходима 
постоянное внимание значимого взрослого, его похвала и одобрение. 
Ожидание такого внимания является одним из самых сильных 
психологических мотивов, побуждающих детей к деятельности и 
достижению результата. Поэтому хвалите своего ребенка и не бойтесь 
перехвалить! 
Самое главное условие успешного овладения ножницами - это 
совместная деятельность между педагогом, родителями и ребенком! 
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