
Как приучить ребенка к горшку 
(Железнова М.В.) 

Все мамы и папы, без исключения, мечтают избавиться от столь 
надоевших подгузников и пеленок, которые еще обходятся им в немалую 
копеечку. Поэтому вопрос, как приучить ребенка к горшку достаточно 
актуальный и самый обговариваемый среди новоиспеченных родителей. В 
процессе обучения нужно учитывать ряд факторов, которые напрямую 
влияют на формирования такого навыка опрятности. Одним из них является 
возраст ребенка. 

Перед тем как начать высаживать ребенка на горшок нужно 
обязательно учесть ряд психофизиологических факторов. Педиатры и 
психологи утверждают, что до момента приучения к горшку у ребенка 
должны сформироваться определенные навыки. Среди них: 

• Понимание речи взрослого; 
• Умение присаживаться, наклоняться, поднимать предметы и 

складывать их в определенное место; 
• Умение показывать жестами или объяснять словами о своих 

определенных чувствах; 
• Ощущать брезгливость к мокрым и испачканным штанам; 
• Оставаться сухим более чем на 2 часа (во время дневного сна, 

прогулки, игр дома). 

Эти умения уже говорят о готовности ребенка к началу процесса 
обучения. Это примерно возраст от 1,5 до 2 лет. Высаживание в более раннем 
сроке зачастую приводит к полному провалу, нервам и дальнейшему 
нежеланию ребенка «признавать» горшок. Это связано с физиологическими 
особенностями организма крохи. До этого возраста, ребенок не в состоянии 
еще контролировать наполненность мочевого пузыря и кишечника. Из этого 
можно сделать вывод, что высадка на горшок в год будет пустой тратой 
времени. 

Важно! Приучение к такому навыку опрятности очень индивидуальный 
процесс. Некоторые карапузы готовы приступать к «знакомству» с 
горшком уже в первый год своей жизни, а кто-то еще в два года не может 
привыкнуть. 
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