
Большинство детских психологов сходятся во мнении, что для ребенка 
возрастные кризисы просто необходимы, не пережив их, малыш не сможет 
полноценно развиваться. В жизни малыша чередуются стабильные и кризисные 
периоды – это своеобразный закон развития детской психики. 

Как правило, кризисы проходят довольно быстро – всего за несколько месяцев, в то 
время как периоды стабильности намного продолжительней. Но, стоит отметить, что 
неблагоприятное стечение обстоятельств может значительно увеличить 
продолжительность кризисного периода, иногда беспокойный период в жизни 
малыша может длиться год и более. Во время кризиса у ребенка происходит 
значительный сдвиг в развитии, меняется модель его поведения, обычно, эти 
периоды кратковременные, но достаточно бурные. 

Начало и конец кризиса определить довольно сложно, обычно в это время ребенок 
практически не поддается воспитанию, не действуют уговоры и договоренности, 
которые успешно применялись родителями ранее, поведение малыша становится 
необъяснимым, реакция на различные ситуации довольно бурно. Многие родители 
отмечают, что в периоды кризиса дети становятся более капризными, плаксивыми, 
появляются вспышки гнева и истерики. Но, не стоит забывать, что каждый ребенок 
индивидуален и каждый конкретный кризис может протекать по-разному. 
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