
 
Консультация для родителей на тему: игры для развития речевого дыхания у 
детей 4-6 лет 
 
Развитие речевого дыхания у детей 4-6 лет играет ключевую роль в формировании их 
коммуникативных навыков. Для того чтобы помочь вашему ребенку улучшить качество 
своей речи, предлагаем вам следующие игры: 
 
 Игра №1: "Мыльные пузыри" 
 
Цель: развитие силы и продолжительности выдоха. 
 
Инструкции: 
1. Возьмите специальную трубочку для мыльных пузырей или любую другую 
подходящую трубку. 
2. Приготовьте раствор для мыльных пузырей (можно использовать готовый из 
магазина). 
3. Предложите ребенку дуть на раствор через трубочку, чтобы получились мыльные 
пузыри. 
4. Следите за тем, чтобы ребенок делал длинный и непрерывный выдох. 
 
 Игра №2: "Футбол для пушинок" 
 
Цель:развитие силы и точности выдоха. 
 
Инструкции: 
1. Подготовьте небольшую коробку или контейнер с отверстиями сверху. 
2. Наполните ее кусочками ваты или других пушистых материалов. 
3. Предложите ребенку дуть на эти материалы, стараясь попасть ими в отверстия 
контейнера. 
4. Если ребенок еще мал, можно сделать большие отверстия, чтобы упростить задачу. 
 
Игра №3: "Воздушные шары" 
 
Цель: развитие силы и продолжительности выдоха. 
 
Инструкции: 
1. Купите несколько воздушных шаров разных размеров. 
2. Предложите ребенку надувать шары, следя за тем, чтобы он делал длинный и 
непрерывный выдох. 
3. Можно соревноваться, кто быстрее надует больший шар. 
 
Игра №4: "Сказочный ветер" 
 
Цель: развитие силы и точности выдоха. 
 
Инструкции: 
1. Предложите ребенку представить, что он - волшебник, способный управлять 
ветром. 
2. Дайте ему бумажные самолетики, листочки или другие легкие предметы. 
3. Пусть ребенок дует на них, наблюдая, как они движутся под воздействием воздуха. 
 
Игра №5: "Музыка ветра" 



 
Цель: развитие силы и продолжительности выдоха. 
 
Инструкции: 
1. Купите или сделайте самостоятельно игрушку "музыка ветра". 
2. Объясните ребенку, что эта игрушка издает звуки, когда дуешь на нее. 
3. Пусть ребенок попробует создать мелодию, дуя на разные части игрушки. 
 
Эти простые игры помогут вашему ребенку развить речевое дыхание, что 
положительно скажется на качестве его речи. Помните, что регулярность занятий 
очень важна, поэтому старайтесь играть каждый день хотя бы по несколько минут. 
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