
«Отдых летом. Советы психолога» 

 

Несколько советов психолога для родителей, которые могут быть полезны 
для обеспечения гармоничного развития и отдыха детей в летние каникулы: 

 
1. Планируйте время вместе: Важно уделять время своим детям и 

проводить с ними качественное время вместе. Это поможет укрепить 
семейные связи и создать положительные воспоминания. 

 
2. Стимулируйте активный отдых : Активные виды отдыха, такие как 

походы, велосипедные прогулки или плавание, способствуют физическому 
и психическому здоровью ребенка. 

 
3. Обеспечьте безопасность: Родителям следует уделять внимание 

безопасности своих детей во время отдыха. Это включает в себя выбор 
безопасных мест для отдыха, соблюдение правил безопасности и контроль за 
детьми во время активностей. 

 
4. Создайте структуру дня: Структурирование дня поможет детям 

чувствовать себя более уверенно и комфортно. Это может включать в себя 
определенные часы для игр, отдыха, еды и сна. 

 
5. Разнообразие занятий: Предлагайте своим детям разнообразные занятия 

и активности, чтобы они могли развиваться и получать удовольствие 
от отдыха. Это может включать в себя чтение книг, рисование, игры на 
свежем воздухе и другие интересные занятия. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/psihologiya-doshkolnikov


6. Обратная связь: Родителям важно быть внимательными к своим детям и 
предоставлять им обратную связь о их поведении и действиях. Это поможет 
детям лучше понимать себя и развиваться. 

 
7. Соблюдение режима сна: Регулярный режим сна важен для здоровья и 

благополучия ребенка. Родителям следует уделять внимание обеспечению 
достаточного сна для своих детей во время летних каникул. 

 
8. Социализация: Важно предоставлять своим детям возможности для 

социализации и общения с другими детьми. Это поможет им развивать 
социальные навыки и создавать новые дружеские отношения. 

 
9. Регулярные разговоры: Родителям следует уделять время общению с 

детьми и слушать их. Это поможет детям чувствовать себя услышанными и 
поддержанными. 

 
10. Постановка целей: Помогите детям поставить цели для летних 

каникул. Это может быть что-то, что они хотят достичь или что-то, что они 
хотят узнать. Цели помогают детям чувствовать себя более 
мотивированными и направленными. 
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