
«Игры с ребенком летом» 
 

     Каждый ребенок с нетерпением ждет наступления лета. Вместе с тем 
для родителей лето - это очередная головная боль в поисках ответа на вопрос 
“чем занять детей летом”. Провести все три месяца у компьютера или 
телевизора – не очень хорошая идея. Так можно легко растерять полученные 
за год знания и навыки. Обсудим варианты, которые помогут их 
приумножить и провести лето с пользой. 
  Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 
укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 
родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 
папу, весело играющего в мяч.  

Для ребенка дошкольника «игра – единственный способ освободиться 
от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный 
способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте 
взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, 
ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость 
вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 
Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 
испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 
детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 
удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 
ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 
своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 
ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 
способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 
родителей.  
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