
 
 
                  Как научить ребенка личной безопасности на улицах 
 
 Маленький ребенок не знает, что такое опасность, и где она может его 
подстерегать. Родителям следует это понимать и обучать малыша 
безопасному поведению с ранних лет. 

  

 
 
 

                                           Как вести себя с незнакомцем 
Тема общения с незнакомыми людьми — одна из самых сложных, ведь 

мы должны научить ребёнка быть вежливым и общительным, но при этом 
держать в голове, что незнакомцы могут быть опасны.  

 
Основные советы по безопасности общения с посторонними людьми: 

 
• лишний раз не разговаривать с посторонними: прививайте с детства, 

что общаться с незнакомыми людьми можно только в присутствии 
взрослых. Если же кто-то пытается завязать беседу, лучше вежливо 
уйти;  

• не принимать никаких подарков: конфет, игрушек, гаджетов — за всем 
этим может стоять обман; 

• не впадать в панику: если подошёл незнакомец, ребёнку нужно 
уверенно сказать: «Не подходите» или «Меня ждёт мама», после чего 
уйти. Заготовьте вместе несколько фраз, чтобы ребёнок чувствовал 
себя увереннее; 

• не уходить с подозрительными людьми: если посторонний хочет 
показать что-то интересное — не соглашаться уходить с ним, а сразу 
позвать на помощь и обратиться к другим людям; 

• просить помощи у «проверенных» взрослых: если ребёнок растерялся, 
он может подойти за помощью к охраннику в магазине, к 
полицейскому или к женщине с детьми. 

 
 



 
 
                                 Правила безопасности в подъезде 
Зачастую подъезд становится местом встречи с незнакомыми людьми, или 
там можно случайно попасть в неприятные ситуации. Вот что важно знать 
детям. 

• Не следует заходить в лифт/подъезд с посторонними: даже если 
человек выглядит дружелюбно или просит открыть дверь, ребенок не 
обязан этого делать; 

• Не надо играть в подъезде, это не место для игр. Ведь можно 
травмироваться или привлечь внимание недобросовестных людей; 

• Нужно звать взрослых в подозрительных ситуациях: непонятный шум 
из квартир, странные прохожие, сломанная дверь – обо всем этом 
ребенок должен сообщать взрослым.   

                                         

                                           
 
 
 
 
Во время прогулки, отправляясь в детский сад или школу, обращайте 
внимание ребёнка на объекты вокруг (например, на детскую площадку или 
остановку) и обсуждайте, как он может узнать путь к дому: предложите ему 
показать дорогу, как будто вы её забыли, или помочь любимой игрушке 
вернуться. Сделайте фотографии и предложите малышу разложить их в 
порядке «дорога от дома до сада/школы». Обращайте внимание ребёнка на 
названия улиц и номера домов, объясните, с какой стороны считается номер 
подъезда, и помогите запомнить этаж и номер квартиры. 
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