
Подвижные игры и упражнения в летний период. 
 
Подвижные игры и упражнения в летний период являются отличным 
способом разнообразить досуг детей и укрепить их здоровье. Они не только 
позволяют детям наслаждаться свежим воздухом и солнцем, но и 
способствуют развитию физических навыков и укреплению здоровья. 
 
Вот несколько идей для подвижных игр и упражнений, которые можно 
проводить с детьми в летний период: 
 
1. Игры с мячом: футбол, волейбол, баскетбол и другие игры с мячом - 
отличный способ укрепить мышцы и улучшить координацию движений. 
 
2. Бег и прыжки: бег и прыжки на свежем воздухе укрепляют сердечно-
сосудистую систему и улучшают координацию движений. Дети могут бегать 
на короткие и длинные дистанции, прыгать через препятствия и играть в 
игры, где нужно быстро реагировать и принимать решения. 
 
3. Спортивные игры: такие игры, как бадминтон, настольный теннис, футбол 
и другие, позволяют детям развивать свои физические навыки и укреплять 
мышцы. 
 
4. Активные игры на улице: игры на свежем воздухе, такие как прятки, 
догонялки, жмурки и другие, помогают детям развивать свою ловкость и 
скорость реакции. 
 
5. Спортивные соревнования: организация спортивных соревнований между 
детьми позволяет им соревноваться друг с другом и развивать свои навыки. 
 
6. Подвижные игры со скакалкой: скакалка помогает детям развивать 
координацию движений и улучшать свою выносливость. 
 
7. Спортивные упражнения: физические упражнения, такие как приседания, 
отжимания, подтягивания и другие, укрепляют мышцы и улучшают 
физическую форму детей. 
 
Важно помнить, что подвижные игры и упражнения должны быть 
безопасными и проводиться под присмотром взрослых. 
 
 


