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Учите ребёнка наблюдать. Ребёнок с раннего детства проявляет 
любознательность. Сначала он наблюдает за лицом матери, которая его кормит. 
Подрастая, он внимательно наблюдает за движениями, мимикой тех, кто его окружает, 
затем начинает сам подражать увиденному. Наблюдение способствует развитию 
внимания, усидчивости, любознательности, мышления, сенсорного восприятия и речи, 
у ребёнка формируются нравственные качества. Если ребёнок не знает ничего о том, 
что происходит за пределами его квартиры и детского сада, никакого отношения к 
этому миру у него возникнуть не может.  Какими вырастут дети, зависит от нас с вами. 
Нужно направлять их к познанию окружающей природы, формировать правильное 
представление о ней, воспитывать правильное отношение ко всему живому.  Учите 
детей замечать состояние погоды. Осенью идет дождь, холодно, ветер; ветер качает 
деревья, срывает листья, и они падают, кружась в воздухе; осенью на земле много 
листьев – желтых, красных, зеленых. 

Обращайте внимание детей на одежду людей. Наблюдения за изменениями 
погоды можно связать с играми. Например, играя с зонтиком, дети замечают, что, когда 
идет дождь можно спрятаться. Обращайте внимание детей на то, что листьев на 
деревьях все меньше, почитайте стихи об осени. Малыши с интересом собирают 
листья, играют с ними, составляют букеты. Чаще гуляйте с детьми в парке, в лесу. 
Именно природа даёт живые и яркие впечатления о красоте цветов, их аромате, о 
пении птиц на разные голоса, о шорохе опавших листьев, о красоте осеннего леса, о 
причудливой форме облаков, о радуге появляющейся после дождя. 

Дорогие родители, как можно больше общайтесь со своим ребёнком, 
организовывайте совместные наблюдения, вызывая у ребёнка положительное 
отношение к предметам и явлениям природы. 

Предлагаю вам, Картотеку прогулок осенью для детей 4-5 лет. 
 

Прогулка №1. Наблюдение за сезонными изменениями в природе 
Цель: формировать представления об изменениях в природе (день стал короче, 

ночь длиннее); учить различать и характеризовать приметы ранней осени, узнавать их 
в стихотворениях; воспитывать любовь к природе 

Миновало лето, 
Осень наступила. 
На полях и в рощах 
Пусто и уныло. 
Птички улетели, 
Стали дни короче. 
Солнышко не видно, 
Темны-темны ночи. 

Загадка:  Несу я урожаи, поля вновь засеваю, 
Птиц к югу отправляю, деревья раздеваю. 
Но не касаюсь сосен и елочек. Я ... (осень). 

 
Прогулка № 2. Наблюдение за солнцем 



Цель: дать понятие о роли солнца в жизни животных и растений; развивать 
познавательные интересы, устойчивое внимание, наблюдательность; воспитывать 
любовь к природе. 

Ежедневно обращать внимание детей на солнце. Солнечный или пасмурный 
сегодня день? Какие места участка освещены солнцем утром и во время вечерней 
прогулки? Назвать предметы, которые солнце освещает во время утренней прогулки: 
«Сейчас солнце освещает наш огород, окно младшей группы, песок, где мы играем и т. 
д.». Что произойдет с растениями, животными и людьми, если солнце не взойдет как-
нибудь утром, будет все время ночь и холодно? (Рассуждения ребенка.) 

Приметы: багровые зори - к ветру; солнце в туман садится - к дождю. 
Поговорки и пословицы: весна красна цветами - а осень снопами; весна красна, 

да холодна, осень дождлива, да сытна. 
Солнце отдыхает. Ю. Марцикавичус 
Раньше всех на свете солнце встало, 
А как встало - принялось за дело: 
Обошло всю землю. И устало, 
Отдыхать за темным лесом село. 
Если вдруг найдешь его в лесу ты, 
Там, где на траве туман и сырость, 
Не буди: у солнца сон - минуты, 
Не шуми: весь день оно трудилось. 

 
Прогулка №3. Наблюдение за ветром 

Цель: формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое 
воображение, вызвать желание фантазировать. 

- Определите силу ветра, наблюдая за деревьями (слабый ветер колеблет ветки 
деревьев, сильный — свистит около домов, качает небольшие деревья, а самый 
сильный ветер качает большие деревья, ломает ветки и сучья). В ветреную погоду 
предложите походить по ветру и против ветра. Когда было труднее идти? Как можно 
назвать погоду, если сильный ветер? 

Приметы: облака движутся против ветра - к похолоданию; направление ветра и 
движение облаков неодинаково - к дождю. 

Ветер. П. Воронько 
С поля, с моря, с дальних гор, 
Ветры к нам летят во двор. 
Первый ветер вербу мнет, 
А второй березу гнет, 
Третий ветер дуб ломает, 
Тучи пыли поднимает. 
Ты глаза не засори, 
Отвернись и не смотри. 
Разлетимся, как ветры. 
Раз, два, три. 
 

Прогулка №4. Наблюдение за изменениями цвета листвы 



Цель: расширять представления об осени как времени года; развивать умения 
сравнивать объекты по признакам различия и сходства; воспитывать интерес к 
самостоятельным наблюдениям. 

- Осенью созревают семена, расцвечиваются листья. 
У всех деревьев листья окрашиваются по-разному: от ярко-желтого, оранжевого 

до темно-красного. Соберите листья для осеннего букета и гербария, выбирайте самые 
яркие, красивые и крупные листья. Осенью листья меняют свой цвет. Рассматривая 
листья и отбирая их для своего букета, что вы испытывали? Почему они вам нравятся? 
У всех ли деревьев листья одинаковые? Обратите внимание, что у сирени листья долго 
не опадают и остаются зелеными. У березы же наоборот листья начинают желтеть и 
опадать самыми первыми. Какими стали растения осенью? Назовите знакомые деревья 
(осина, береза). Чем береза выделяется среди других деревьев? Подойдите к березе, 
погладьте ствол, посмотрите вверх на тоненькие ветки березки, покрытые 
желтеющими листочками. Найдите листья березы на земле. Рассмотрите их, сравните 
с другими листьями по цвету, величине, краям. Береза - одно из самых любимых и 
почитаемых деревьев россиян, оно является символом России. О ней слагались песни, 
стихи. 

Поговорки и пословицы: осенью серенькое утро, красненький денек; весна 
красна цветами, а осень пирогами. 

Загадки:  Слетают с ветки золотые монетки. (Листья.) 
Ствол белеет, шапочка зеленеет. 
Вы меня узнаете по простой примете: 
«Нет дерева белей на свете». (Береза.) 

 
Прогулка №5. Наблюдение за облаками 

Цель: воспитывать интерес к неживой природе; развивать любознательность, 
творческое воображение. 

- Что вы видите на небе? (Облака.) Как можно сказать, какое небо сегодня? На 
что похожи облака? С чем их можно сравнить? Посмотрите: облака неподвижны или 
движутся? Что делает ветер с облаками? 

Облака. С. Михалков 
Облака, облака - кучерявые бока, 
Облака кудрявые, целые, дырявые, 
Легкие, воздушные, ветерку послушные. 
Загадка: Без крыльев летят, без ног бегут, без паруса плывут. (Облака.) 
 

Прогулка №6. Наблюдение за птицами 
Цель: выявить особенности приспособления птиц к сезонам (установить связь 

между характером пищи, наличием корма и приспособлением к погодным условиям). 
Прислушайтесь к голосам птиц (дети заметят, что их не слышно). Вспомните 

летнее наблюдение за птицами, как они ловили в воздухе мух, комаров. Теперь 
насекомых нет, они спрятались: кто под кору дерева, кто в землю, кто в засохшую 
траву. Птицам нечего есть, они улетают на юг, где много тепла и корма. В результате 
наблюдений сделать с детьми вывод: 

Если на деревьях листья пожелтели, 
Если в край далекий птицы улетели, 
Если небо хмурое, если дождик льется, 



Это время года, как оно зовется? 
Наблюдение за повадками птиц 
Продолжаем знакомиться с некоторыми повадками, особенностями внешнего 

вида птиц (ворона и голубь ходят важно, медленно, а воробьи и синички прыгают, 
быстро машут крыльями). Рассмотрите, где любят находиться птицы (вороны - на 
толстых ветках деревьев, воробьи - на ветках кустов, голуби - на карнизах жилищ). 
Понаблюдайте за способом питания (вороны живут стаями, увидев корочку хлеба, 
один воробей подлета- к ней, и тут же вся стая стремительно кидается к нему, желая 
тоже полакомиться едой; вороны степенно подходят к еде, уносят ее на дерево или в 
укромное место, чтобы там съесть). 

Поговорки и пословицы: всякая птица своим пером гордится; всякая птица 
своим клювом сыта. 

 
Прогулка №7. Наблюдение за дождем 

Цель: расширять и углублять знания о явлениях природы; формировать умение 
видеть красоту в любом времени года. 

Наблюдение за дождем из окон квартиры. Почему так потемнело в квартире? На 
улице стало пасмурно, неуютно, солнце спряталось за тучи, поднялся ветер. Птицы 
спрятались в укрытия. Послушайте, как капли стучат по подоконнику и стекают со 
стекол. Какие изменения в погоде вы отметили? Скучная картина! Тучи без конца. 
Дождик так и льется, лужи у крыльца. 

Дождик. 
Посмотрите, посмотрите, 
Протянулись с неба нити. 
Эта тоненькая нить Землю с небом хочет сшить. 
Дождик, дождик, поспеши, 
Нашу землю освежи! 


