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Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 

является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного 

развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 

коммуникативные способности. Кризис 3 лет остался позади, дети стали 

более эмоционально устойчивыми. Снижается утомляемость, фон настроения 

выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным 

перепадам. Способность ребенка сознавать и контролировать свои эмоции 

возрастает. 

Ребенок начинает осознавать себя в этом мире и начинает более чутко 

воспринимать отношение к себе окружающих. В период 4-5 лет у ребенка 

формируется такая важная черта, как самооценка. Это один из важных 

показателей развития личности. Процесс формирования самооценки зависит 

от активного общения с окружающим его миром и в первую очередь - со 

взрослыми. Ребенок копирует поведение родителей, старших братьев и 

сестер, особенно поведение, которое получает положительные отклики у 

окружающих. 

Каждый ребенок по природе своей  хочет быть хорошим, чтобы 

заслужить похвалу и высокую оценку.  Поэтому важно как  со стороны 

родителей, так и со стороны педагогов  поощрять подобные стремления. 

Если ребенок поступает хорошо, его необходимо поддержать похвалой, 

обязательно указав за что именно его хвалят. 

Однако ребенку 4-5 лет очень трудно оценивать себя критически. Он 

может сомневаться в своих силах, но признавать свою вину ему пока трудно. 

  В 4 года  начинается развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства вашего ребенка становятся более глубокими и устойчивыми; радость 

от непосредственного общения переходит в более сложное чувство симпатии 

и привязанности. Таким образом, в этом возрасте формируются 

нравственные эмоций - чуткость, доброта, чувство дружбы и постепенно - 

чувство долга. 

К 4-м годам закладывается новое отношение к предметному миру – 

созидательное, то есть ранее ребенок изучал мир в том виде, в котором мир 

существовал вокруг малыша. Теперь у ребенка появляется способность и 

возможность преобразования предметов окружающего мира. То есть в этом 

периоде жизни идет интенсивное развитие познавательной сферы ребенка. 



Следовательно, для гармоничного развития ребенка необходимо не 

только давать ему новые знания в увлекательной форме, но и максимально 

уважительно относиться с собственным умственным поискам малыша и их 

результатам. На пятом году жизни ребенок способен размышлять на темы, не 

касающиеся непосредственной деятельности и порой приходить к 

неправильным выводам. Но взрослые должны проявлять  интерес к первым 

интеллектуальным поискам ребенка и уважая их корректировать в нужную 

сторону. 

С этого возраста интеллект ребенка способен накапливать фактические 

знания об окружающем мире, никогда ими не виденные (о животных, 

машинах, странах и т.д.) С этими знаниями ребенок приобретает 

определенное отношение к описываемому миру ( страх к хищникам, любовь 

домашним животным  и т.д.). 

Активная любознательность заставляет детей 4-5 лет задавать 

взрослым самые разнообразные вопросы обо всѐм на свете. Они всѐ время 

говорят, что-то обсуждают, не замолкая ни на минуту. Увлекательный 

разговор и занимательная игра — вот то, что им сейчас просто необходимо. 

Если вы оттолкнѐте ребѐнка в этот момент, можете навсегда отбить у него 

охоту чем-то интересоваться. 

Дети этого возраста очень эмоционально воспринимают не только 

похвалу, но и замечания, они очень чувствительны и ранимы. Поэтому, 

наказывая и ругая их, слова нужно подбирать с большой осторожностью. 

Иначе это может спровоцировать у них развитие внутренних комплексов, 

препятствующих социализации и формированию полноценной личности. 

К 5 годам их начинает интересовать половая принадлежность, они 

задаются вопросом отличия мальчиков и девочек друг от друга. 

Родители, знающие возрастные психологические особенности своих 

детей в 4-5 лет, могут им помочь. В частности, блокировать их страхи, 

контролировать чересчур безудержную фантазию, увлекая их 

занимательными играми и познавательными беседами. Параллельно с 

психологическим, активно идѐт интеллектуальное развитие, о котором нужно 

позаботиться особенно тщательно. Ведь от этого аспекта будет зависеть то, 

насколько успешен будет ребѐнок в школе. 

По мнению практикующих детских психологов, семья играет 

важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между 

родителями – первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, 

который он считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у 

ребенка был достойный пример в лице взрослых. 

Родители должны помнить, что именно в дошкольном возрасте 

развиваются такие черты характера, как доброта, справедливость, 

правдивость, закладываются жизненные ценности и идеалы. Поэтому так 

важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в 



воспитании отдельных черт характера должна также осуществляться в 

соответствии с полом дошкольника и ролями взрослых в семье. Так, мать 

учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее исходит 

ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, защиты, это 

первый учитель жизни, который помогает быть сильным и 

целеустремленным. Отношения внутри семьи – важнейший фактор, 

оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую 

жизнь. 

 


