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На протяжении дошкольного возраста ребенок овладевает всеми 

видами изобразительных действий, что играет значительную роль в его 

общем психическом развитии. Продуктивная деятельность выполняет много 

различных функций. Все виды продуктивной деятельности могут 

использоваться в целях психодиагностики индивидуальных и возрастных 

особенностей психического развития детей. Рисование дает возможность 

выразить на плоскости цвет и форму предмета. Лепка позволяет воплотить 

объемную форму. 

Изобразительная деятельность — одно из первых и наиболее доступных 

средств самовыражения ребенка, в котором проявляется своеобразие многих 

сторон детской психики. Рисунок является мощным средством познания и 

отображения действительности, в рисунке раскрываются особенности 

мышления, воображение. Изобразительная деятельность, оказывая 

специфическое влияние на развитие восприятия и мышления, организует 

умение не только смотреть, но и видеть, позволяет ребенку передавать 

предметный мир вначале по-своему и лишь позже — по принятым 

изобразительным законам. Использование цвета постепенно начинает влиять 

на развитие непосредственно восприятия и, что еще более важно, 

эстетических чувств ребенка. 

Таким образом, занятия рисованием способствуют оптимальному и 

интенсивному развитию всех психических процессов и функций, приучают 

ребенка думать и анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и 

воображать, эмоционально-волевой сферы. До определенной степени 

рисование, как психический акт и деятельность, отражает уровень развития, 

как мышления, так и речи (в том числе внутренней). 

Можно представить, что осознание окружающего происходит у ребенка 

быстрее, чем накопление слов и ассоциаций, и рисование предоставляет ему 

возможность наиболее легко, в образной форме, выразить то, что он знает и 



переживает. До изобразительный период — это период «каракулей», 

«марания», который, начинаясь в возрасте 1,5–2 лет, длится вплоть до 3–3,5 

лет. Этот этап продолжителен и неоднороден. На первой стадии в течение 

долгого времени рисунок как бы остается без изменений. Первые 

графические проявления возникают в известной мере случайно, как один из 

возможных результатов манипуляций с карандашом и бумагой. 

Складывается впечатление, что ребенка интересует в первую очередь не 

изображение, а карандаш, несмотря на нехватку средств выражения. 

Малыш может смотреть по сторонам, когда чертит по бумаге, и первые 

каракули — это случайные метки, которые представляют собой прерывистые 

линии. Часто ребенок добавляет при рисовании и вокализацию, обычно 

ритмически вторящую движениям руки. Сами ритмические каракули могут 

быть совершенно различны по своему графическому исполнению: от плохо 

оформленных ломаных линий до спиралевидных изображений, в которых 

можно увидеть уже и круг. Но ровно до тех пор, пока ребенок не называет, не 

«опредмечивает» изображенное, оно остается всего лишь каракулями. 

Исследователями детского рисунка отмечено, что вслед за первыми 

примитивными линиями, по мере того как движения ребенка становятся 

более точными, у него появляется возможность разнообразить изображаемые 

линии. Он сосредоточивает на них внимание, многократно их повторяет и 

рассматривает, при этом начинает предпочитать одни каракули другим. Он 

делает все новые и новые попытки, стремясь повторить полученные линии. 

Такое рисование вместе с тем упражняет руку, ведет к большей плавности и 

легкости движения, а в дальнейшем — к подчинению этого движения некой 

ритмике. Каракули упорядочиваются, штрихи ложатся рядом, становятся 

ритмичными — возникает стадия ритмических каракулей, слегка 

закругленные линии, проведенные с одинаково слабым нажимом. К концу 

дошкольного возраста у ребенка формируется целостный способ 

обследования (порядок, структура), характерный для изобразительной 

деятельности. 

  


