
 
Как обезопасить ребенка от опасностей.   

Даже во дворе своего дома бывает опасно, например можно встретить 
злую собаку или пораниться на детской площадке. Прежде чем отпустить 
ребенка гулять одного стоит обсудить с ним несколько правил поведения на 
улице, которые помогут избежать беды.           
 Чем раньше вы объясните ребёнку правила безопасного поведения на улице, 
тем вероятнее, что он не забудет науку и сможет при необходимости 
правильно воспользоваться этими уроками. Ваша задача – научить ребенка 
правильно вести себя в экстремальной обстановке. 
                                             Двор без опасностей    
                   

                                     
           

Современные ребятишки начинают гулять без сопровождения 
родителей гораздо позже, чем мы сами во времена своего детства. Но 
готовить ребёнка к самостоятельным «выходам в свет» стоит заранее. Так, 
прогуливаясь вместе с ребёнком, обойдите весь двор и обратите внимание на 
самые опасные места: люки, подвалы, чердаки. Важно не просто сказать: 
«Сюда ходить нельзя! Это опасно!» Нужно объяснить доходчиво, почему 
именно нельзя: в люк можно упасть, дверь подвала может кто-нибудь 
закрыть, и тогда ребенок останется там, в заточении (если малыша заперли в 
подвале не нужно кричать и плакать, лучше изо всех сил стучать в дверь – 
так скорее кто-нибудь услышит и придет на помощь).  

 Большую опасность могут представлять даже припаркованные возле 
дома машины. Обычно, малыши четко усваивают, что с движущимися 
машинами нужно быть крайне осторожными.                                                                                        

 А вот стоящий автомобиль не вызывает у них беспокойства. 
Расскажите ребенку, что автомобиль может внезапно поехать, и водитель не 
заметит малыша, который, играя в прятки, спрятался за багажником.  
Поэтому, нельзя бегать, и тем более прятаться вокруг машин, а если под 
машину закатился мячик, нужно обратиться за помощью к взрослым.        
Дети любят играть в больницу, магазин или «варить» для кукол обеды на 
игрушечной плите. Для этого они рвут растущие поблизости растения  
 
 
 



 
 
 
(траву, цветы, листья), собирают семена. И не всегда это используется 
«понарошку».  
Ребенок может попробовать приготовленное «лекарство» или кукольный 
«суп» на вкус.  

Но не все растения безобидны, как может показаться.  Обязательно 
объясняйте ребенку, что никакие растения, ягоды и семена, сорванные  на 
улице нельзя брать в рот. А для игры лучше использовать безобидные и 
хорошо знакомые растения, например одуванчик, подорожник, рябину. 
          Гуляя с ребёнком во дворе, вы должны быть твердо уверены, что 
вокруг нет открытых канализационных люков.   
                                          

                                           
 
Статистика безжалостна: сотни детей гибнут и получают травмы именно по 
этой причине. И здесь не помогут никакие предостережения «смотреть под 
ноги» и «не наступать». В азарте подвижной игры малыш может просто не 
заметить опасность. Поэтому, не надейтесь на коммунальные службы, а 
берите инициативу в свои руки: проводите с другими родителями 
периодическую ревизию и закрывайте люки досками. 
                                          Осторожно: незнакомец! 
        Даже если ваш ребенок еще слишком мал, чтобы гулять без взрослых и 
отпускать его одного на улицу вы пока не собираетесь, он должен четко 
усвоить основные правила общения с незнакомыми людьми. Большинство из 
нас внушает детям, что нужно быть воспитанным и вежливым по отношению 
к людям, не грубить и не врать. Все это, конечно, верно. Но именно тихие, 
воспитанные дети чаще становятся жертвами преступников. Ведь их так 
просто обмануть, а сами они приучены всегда говорить, взрослым только 
правду. Как же быть, неужели нужно растить ребенка лгуном и грубияном? 
Грубияном растить не нужно, а вот втолковывать ребенку, что среди 
хороших и добрых людей иногда попадаются и плохие, просто необходимо.  
Подробнее о правилах «4 нельзя» 

• Не разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом. Если 
незнакомец звонит в дверь или пытается заговорить не открывайте и не 
отвечайте, даже если просит о помощи. 

 



 
 

• Не брать угощения и подарки: нельзя принимать от незнакомца ничего, 
будь то  конфеты, игрушки или другие подарки.     

• Не садиться в машину к незнакомцам даже если вас обещают подвезти. 
• Не уходить с незнакомцами. Если незнакомец предлагает куда-то 

пойти.         Объясните ребенку, что если кто-либо схватил его за руку и 
куда-то тащит или пытается затолкать в машину, дозволены 
АБСОЛЮТНО все методы самообороны. Можно грубить, врать, 
лягаться, кусаться, кричать. Кстати, кричать в подобной ситуации 
нужно не «Помогите!», а «Это не мой папа (мама)! 

 
                                                                                                                                               
 

                                       
 
        Одевая малыша на прогулку, проведите ревизию одежды. Лучше, чтобы 
она была без шнурков, которыми можно зацепиться. Желательно, чтобы 
обувь плотно фиксировалась на ноге и не «скользила». Это сделает 
игры ребенка более безопасными. 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


