
Консультация для родителей. 
«О трудностях в обучении чтению и концентрации внимания на 

занятиях» 
 

     Уважаемые родители, мы хотели бы поделиться с вами информацией о 
трудностях, с которыми сталкиваются дети в подготовительной группе при 
обучении чтению и внимании на занятиях. Чтение является одним из 
наиболее важных навыков, которые дети должны освоить в раннем возрасте, 
и это может быть трудным для некоторых детей. 

     Одна из основных причин трудностей в чтении может быть связана с 
недостаточным вниманием ребенка на занятиях. Дети могут быть слишком 
заняты играми или разговорами с другими детьми, что мешает им 
сосредоточиться на чтении. Кроме того, некоторые дети могут испытывать 
трудности в понимании прочитанного материала из-за языковых барьеров или 
недостаточной словарной базы. 

Приёмы повышения внимания. 

Для дошкольников особое значение имеет развитие способности 
сосредоточиться. 

И родителям следует тренировать детей, используя ненавязчивую игровую 
форму. 

Вот несколько хитростей и приемов, которые можно использовать: 

Поддержание интереса. Используя игровые формы, можно добиться 

того, что ребенок будет заниматься с огромным удовольствием, и, 

соответственно, внимательно. 

Придерживаться длительности занятий. Так, изучая с ребенком 6-х 

лет цифры, нужно понимать, что дети способны удерживать внимание не 

более 30 минут, поэтому лучше уложиться с учебным материалом в эти рамки. 

Любимые персонажи и игрушки также помогут не утратить интерес, 

а потому послушать и воспринять то, что сообщает родитель. 

Показывать пример. Можно пояснить ребенку, что если он 

внимателен, старается выполнять задание родителей, то результат (например, 



башня из кубиков) получится гораздо лучше, чем если бы он работал не 

сосредоточившись, кое-как. 

Чтение и внимание взаимосвязаны, поэтому для улучшения второго 

можно научить ребенка первому. Пока малыш только знакомится с буквами, 

мама может читать ему интересные сказки и истории. После обязательно 

нужно обсудить прочитанное, прося пересказать, задавая вопросы. Это 

поможет узнать, насколько ребенок внимательно слушал. 

Если малыш плохо сосредотачивается и очень далек от своей 

возрастной нормы, то возможно, у него неглубокое дыхание. Исправить 

ситуацию помогут надувание воздушных шаров, мыльные пузыри, игра на 

дудочке или свисток. Кроме того, исследования доказали, что для детей 

очень полезны прогулки на свежем воздухе, активные спортивные игры. 

 

Чтобы помочь детям справиться с этими проблемами, мы рекомендуем 
следующее: 

1. Создайте спокойную и тихую обстановку на занятиях, чтобы дети могли 
сосредоточиться на чтении и усвоении материала. 

2. Подбирайте материалы для чтения, которые будут соответствовать возрасту 
и уровню развития ребенка. Например, начните с простых и коротких текстов, 
а затем переходите к более сложным и длинным. 

3. Используйте различные методы обучения, такие как чтение вслух, 
обсуждение прочитанного материала, рисование картинок и т.д. 

4. Учите детей правильно читать, используя правильное произношение и 
интонацию. Это поможет им лучше понимать прочитанный материал и 
улучшать свою речь. 

5. Поддерживайте ребенка в его успехах и помогайте ему преодолевать 
трудности. Поощряйте его за каждую маленькую победу и давайте ему 
обратную связь о том, что он делает хорошо и что можно улучшить. 

     Надеемся, что эти советы помогут вам и вашим детям справиться с 
трудностями в обучении чтению и улучшат их концентрацию внимания на 



занятиях. Если у вас есть какие-либо дополнительные вопросы или проблемы, 
не стесняйтесь обращаться к нам за помощью.  

Спасибо за ваше внимание! 
 


