
ВРЕД ИЛИ ПОЛЬЗА ГАДЖЕТОВ? 
Консультация для родителей. 

Шутова Лилия Анатольевна, воспитатель, высшая категория. 
   Уважаемые родители! 
В настоящее время гаджеты стали неотъемлемой частью жизни многих людей, 
включая детей. Однако, использование гаджетов может иметь как 
положительные, так и отрицательные последствия для развития ребенка. В этой 
консультации мы рассмотрим некоторые из них. 
Плюсы использования гаджетов: 
1. Развитие когнитивных навыков. Использование гаджетов может помочь 
ребенку улучшить свои навыки чтения, письма и счёта, а также развить 
логическое мышление. 
2. Улучшение коммуникативных навыков. Гаджеты могут помочь ребенку 
общаться с другими людьми, особенно в удаленных местах. 
3. Развитие социальных навыков. Использование социальных сетей и 
мессенджеров может помочь ребенку развивать социальные навыки, такие как 
умение общаться и решать конфликты. 
4. Развитие творческих способностей. Гаджеты могут быть использованы для 
создания и разработки творческих проектов, таких как рисование, музыка и 
видео. 
5. Удовлетворение потребностей в информации. Гаджеты предоставляют доступ 
к большому количеству информации и позволяют ребенку получать знания в 
различных областях. 
Минусы использования гаджетов: 
1. Потеря времени. Использование гаджетов может занять много времени у 
ребенка, что может привести к проблемам с учебой и отношениями с друзьями. 
2. Снижение физической активности. Большинство детей проводят большую 
часть своего времени за гаджетами, что приводит к снижению физической 
активности и повышению риска развития различных заболеваний. 
3. Зависимость от гаджетов. Некоторые дети могут стать зависимыми от 
гаджетов и проводить все свое время за ними. Это может привести к различным 
проблемам, включая снижение успеваемости и проблемы со здоровьем. 
     Чтобы минимизировать негативные последствия использования гаджетов, 
необходимо следовать нескольким правилам: 
- Ограничьте время использования гаджетов. Установите ограничения на 
количество времени, которое ребенок может проводить за гаджетами каждый 
день. Например, не более 30 минут в день для детей в возрасте до 7 лет и не 
более 1-2 часов в день для детей старшего возраста. 
- Выберите правильные гаджеты. Убедитесь, что ребенок использует только те 
гаджеты, которые соответствуют его возрасту и интересам. Например, для детей 



младшего возраста лучше выбрать простые игрушки или игры, которые не 
требуют подключения к интернету. 
- Следите за контентом. Ограничьте доступ ребенка к негативному контенту, 
такому как насилие, порнография или наркотики. Также следите за тем, какие 
сайты или приложения ребенок посещает и ограничьте их доступ к 
нежелательному контенту.- Играйте вместе. Вместо того, чтобы проводить 
время за гаджетами вместе с ребенком, попробуйте играть с ним в игры или 
заниматься другими видами деятельности, которые могут помочь укрепить 
отношения и улучшить физическую активность. 
Заключение: 
Использование гаджетов может быть полезным для детей, но важно следить за 
тем, как они используют их и ограничивать время, проводимое за ними. 
Родители должны помочь детям развивать другие навыки, такие как чтение, 
письмо и социальные навыки, и следить за тем, чтобы они проводили 
достаточно времени на свежем воздухе и занимались физической активностью. 
Спасибо за внимание и надеюсь, что эта информация будет полезной для вас! 
 
 

 
 


