
Советы родителям: Как облегчить адаптацию ребенка к детскому саду 
 

Адаптация малыша к детскому саду — важное событие в жизни каждой семьи. Новый коллектив, 
незнакомые воспитатели, новые правила поведения могут вызвать стресс даже у самого спокойного 

ребенка. Однако существует несколько рекомендаций, следуя которым родители смогут сделать этот 
процесс менее болезненным и тревожным. 

 
1. Подготовьте ребенка заранее 

    Расскажите ребенку о детском садике задолго до первого посещения. Объясните, почему туда 
ходят дети, какие там есть интересные занятия и игры. Читайте книжки и смотрите мультфильмы на 

тему детского сада, чтобы сформировать позитивное отношение. 
   Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. 

Малышу нужна эмоциональная поддержка со стороны родителей: чаще говорите, ребенку, что Вы 
его любите, обнимайте, берите на руки. Помните, чем спокойнее и эмоционально положительно 

родители будут относиться к такому важному событию, как посещение ребенком детского сада, тем 
менее болезненно будет протекать процесс адаптации. Избегайте обсуждения при ребенке 

волнующих Вас проблем, связанных с детским садом. 

2. Навыки самообслуживания. 

Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: умываться, вытирать руки; 
одеваться и раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во время еды ложкой; проситься на 
горшок. Одежда обязательно должна быть удобна для ребенка данного возраста, оптимальный 

вариант: брючки или шорты без застежек и лямок.  

3. Посещайте детский сад постепенно 
Не стоит сразу оставлять ребенка на целый день. Начните с коротких визитов: сначала на пару часов 

утром, затем постепенно увеличивайте продолжительность пребывания. Это поможет малышу 
привыкнуть к новому месту и людям. 

 
3. Поддерживайте контакт с воспитателями 

Обсудите с педагогами особенности вашего ребенка: привычки, предпочтения в еде, любимые 
игрушки. Регулярно интересуйтесь успехами и проблемами малыша, оставляйте контакты для 

экстренной связи. 
 

4. Придерживайтесь режима дня дома 
Привести домашний режим в соответствие с режимом группы детского сада, в которую будет ходить 

ребенок. Это облегчит переход от домашнего уклада к детсадовскому графику. 

5. Здоровье ребенка 
Ребенок должен приходит в детский сад только здоровым. Для профилактики ОРЗ и ОРВИ 

необходимо принимать витамины. Если окажется, что у ребенка развита потребность в 
сотрудничестве с близкими и посторонними взрослыми, если он владеет средствами предметного 

взаимодействия, любит и умеет играть стремится к самостоятельности, если он открыт и 
доброжелателен по отношению к сверстникам, считайте, что он готов к поступлению в детский сад 

или ясли. 
6. Будьте терпеливы и внимательны 

 
Проявляйте понимание и сочувствие к переживаниям ребенка. Разговаривайте с ним о его чувствах, 

давайте почувствовать вашу поддержку и любовь. Не ругайтесь и не наказывайте за слезы или 
капризы — эти эмоции нормальны в период адаптации. 

Следуя этим рекомендациям, вы поможете своему ребенку легче пережить первые дни в детском 
саду и быстрее адаптироваться к новым условиям. 
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