
Рекомендации для родителей: «Как воспитать добродушные 

качества у ребенка» 

1.Личный пример. Дети подражают взрослым. Если ребенок видит, что 

родители помогают другим, говорят вежливо, проявляют заботу, он сам 

будет стремиться повторять эти поступки. Показывайте своему ребенку, как 

можно помочь соседу, пожилому человеку и т.д. 

2. Общение. Разговаривайте с ребенком о добрых поступках, обсуждайте 

сказки и мультфильмы: кто вел себя правильно, а кто нет. Старайтесь 

подводить малыша к мысли, что добрые поступки приносят радость не 

только тому, кому помогли, но и самому человеку. 

3. Эмоциональная отзывчивость. Учите ребенка замечать настроение 

других людей: «Посмотри, Маша грустит. Как мы можем ее поддержать?». 

Задавайте вопросы после прочтения книг. Такие беседы вызывают 

сочувствие и умение сопереживать. 

4. Игры и творчество. Используйте сюжетно-ролевую игру («Больница», 

«Магазин», «Гости»), где ребенок учится заботиться, помогать, делиться. 

5. Домашние обязанности. Привлекайте ребенка небольшим посильным 

делам: помочь накрыть на стол, полить цветы, покормить питомца. 

Объясняйте, что его участие важно для всей семьи, и благодарите за помощь. 

6. Похвала и поддержка. Замечайте добрые поступки ребенка и обязательно 

хвалите за них. Важно подчеркнуть, что добрые ценятся не меньше, чем 

успехи в учёбе или играх. Например: « Мне очень понравилось, что ты 

поделился игрушкой, это было по-доброму». 

7. Создания традиции. Введите в семью традицию «Доброго дня» или 

«Копилки добрых дел». Пусть ребенок вместе с вами отмечает, какие 

хорошие поступки он сделал за день или за неделю. Это укрепляет привычку 

замечать и ценить позитивное поведение, формирует позитивную 

самооценку и побуждает к дальнейшим добрым делам.   

8. Развитие ответственности. Давайте ребенку заботится о ком-то: о 

домашнем питомце, о младшем брате или сестре, о комнатных растениях. 

Забота учит ответственности и формирует устойчивую привычку помогать. 

9. Семейные ритуалы благодарности. Перед сном можно обсуждать, за что 

вы благодарны друг другу и что хорошего произошло за день. Это развивает 

умение видеть добро вокруг. 
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