
Возрастные особенности детей 2–3 лет 
Возраст от двух до трёх лет является критическим периодом развития ребёнка, так 
как связан с кризисом трёх лет и формированием первых проявлений 
самостоятельности. Для педагогов важно учитывать особенности всех сфер развития 
в данный возрастной промежуток. 

Физическое развитие 
- ребёнок уверенно ходит, бегает, прыгает на двух ногах; 
- умеет приседать, перешагивать через препятствия, ходить на носочках и по 
наклонной поверхности; 
- бросает мяч взрослому или сверстнику, пытается попадать в цель (корзина, 
кольцо), ловит мяч двумя руками; 
- способен подражать действиям взрослого, выполнять несколько движений 
одновременно (например, топать и хлопать); 
- начинает осваивать новые виды активности: езда на трёхколёсном велосипеде, 
первые попытки плавания, катания на коньках и лыжах. 

Социально-личностное и нравственное развитие 
- активно вступает во взаимодействие со взрослыми и детьми; 
- эмоционально реагирует на удовлетворение или ограничение потребностей, на 
оценку собственных действий; 
- проявляет стремление к самостоятельности в деятельности; 
- появляются элементы самооценки (чаще всего положительной направленности: «я 
хороший»); 
- начинает осознавать опасность, но ещё не всегда следует правилам безопасности; 
- умеет частично одеваться и раздеваться, знает назначение предметов личной 
гигиены, может без напоминания вымыть руки перед едой, пользоваться салфеткой. 

Познавательное развитие 
- различает предметы по форме, цвету, величине; ориентируется в четырёх–пяти 
цветах и называет некоторые из них; 
- узнаёт и называет до четырёх–шести геометрических форм; 
- способен собирать пирамидку (4–8 колец), матрёшку из четырёх частей; 
- складывает простую картинку из двух–трёх элементов; 
- подбирает объёмные и плоскостные геометрические формы; 
- различает предметы по свойствам (мягкий/твёрдый), складывает элементарный 
узор из мозаики; 
- понимает количественные обозначения («два», «три») и соотносит число с 
предметами; 
- ориентируется в знакомом помещении, отмечает изменения погоды; 
- проявляет интерес к совместной деятельности со взрослыми: уборка, уход за 
животными и растениями. 



Речевое развитие 
- сопровождает действия звукоподражаниями («пи-пи», «чух-чух»); 
- понимает и использует звукоподражания для обозначения персонажей; 
- произносит большинство звуков, трудности возможны со свистящими, шипящими, 
[р] и [л]; 
- использует в речи все основные части речи (кроме причастий и деепричастий); 
- называет предметы, действия, качества; 
- вступает в речевое взаимодействие со взрослыми и сверстниками; 
- повторяет слова и фразы за взрослым, рассказывает небольшие сказки, стихи, 
простые истории о событиях из жизни. 

Художественно-творческое развитие 
- эмоционально откликается на музыку, различает темп и ритм; 
- может подстраивать движения под характер музыки, выполнять несколько 
действий одновременно (петь, хлопать, кружиться); 
- быстро запоминает слова песен и движения; 
- понимает содержание картинки, соотносит её с реальным предметом; 
- использует различные материалы для творчества: карандаши, кисти, краски, 
пластилин; 
- создаёт простейшие рисунки (линии, штрихи), лепные поделки (шарики, колбаски); 
- проявляет интерес к совместному творчеству со взрослым. 

Общая характеристика возраста 
Поведение ребёнка носит преимущественно непроизвольный характер. Эмоции 
яркие, но неустойчивые: легко переключаются, быстро возникают и угасают. 

Методические акценты для педагогов 
- Двигательная активность является ведущим условием развития: важно 
организовывать подвижные игры и упражнения. 
- Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи и мышления: 
нужны игры с мелкими предметами (под контролем взрослого). 
- Речь формируется особенно интенсивно: необходимо много разговаривать с 
детьми, читать, поощрять речевую активность. 
- Игра остаётся основным видом деятельности, в ней формируются психические 
процессы (восприятие, воображение, мышление, память). 
- Взрослый — главный партнёр ребёнка: педагог должен быть включён в 
деятельность, помогать при трудностях, поддерживать эмоционально. 
- Сверстники пока чаще играют «рядом», чем «вместе», поэтому требуется 
организация коллективных игр и постепенное формирование навыков 
взаимодействия. 
- Важно сохранять баланс: обеспечить ребёнку безопасность, но не лишать 
возможности исследовать новое. 



- Эмоциональные всплески естественны: педагог должен реагировать спокойно, при 
необходимости переключать ребёнка или оказывать поддержку. 

Кожевникова И.Л. 

 


	Возрастные особенности детей 2–3 лет
	Физическое развитие
	Социально-личностное и нравственное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-творческое развитие
	Общая характеристика возраста
	Методические акценты для педагогов


