
Консультация Утреннее расставание без слёз 
Назначение: помочь родителям выстроить спокойный и уверенный ритуал 
прощания по утрам. 

Почему это важно: утренние минуты задают настроение ребёнку на весь день. Если 
родитель тревожен или растягивает прощание, ребёнку сложнее отпустить 
ситуацию. 

Основные правила утреннего расставания: 

1. Короткий ритуал прощания. 
   Одинаковые действия каждое утро: обнять, поцеловать, сказать простую фразу («Я 
тебя люблю, приду после сна»). 
 
2. Обещание возвращения. 
   Ребёнок должен понимать: мама или папа обязательно придут. Важно говорить 
конкретнее («После прогулки мы встретимся») и всегда держать обещание. 
 
3. Предмет-утешитель. 
   Маленькая игрушка, платочек или брелок помогают чувствовать связь с домом. 
Главное — чтобы предмет был удобным и безопасным для группы. 
 
4. Чего стоит избегать: 
   - долгих прощаний у двери; 
   - фраз «Не плачь!», «Ты уже большой!» (они обесценивают чувства ребёнка); 
   - возвращений в группу «ещё раз попрощаться»; 
   - обещаний подарков «за хорошее поведение». 

Советы: 

- Подготовьтесь вечером: соберите вещи, обсудите, что завтра ребёнок пойдёт в сад. 
- Утро должно быть спокойным, без спешки и резких ссор. 
- Поддерживайте уверенность: дети чувствуют настроение родителей. 

Итог для родителей: короткое и предсказуемое расставание формирует у ребёнка 
чувство безопасности. Чем спокойнее и увереннее родитель, тем быстрее ребёнок 
учится отпускать и принимать новое пространство. 
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