Роль отца в воспитании дочки и сына
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Без участия отца воспитание ребенка любого пола считается неполноценным. Это значит, что дети недополучают внимания и любви от второго родителя. Ребенку нужен отец, поскольку не во всех аспектах его функции может выполнять мать.
Любому ребенку нужны оба родителя – мама и папа. Почему? Потому что мужчина и женщина неодинаково влияют на становление личности ребенка, которому как раз необходимо развиваться в разных направлениях. В данной статье разберемся, на что именно в воспитании чада способен повлиять отец семейства.
Папа – такой же родитель, как и мама. К сожалению в современных реалиях мужчины чаще всего занимаются карьерой, чтобы обеспечивать семью необходимыми материальными благами. Из-за большой нагрузки на работе по приходе домой хочется расслабиться – посмотреть телевизор или посидеть за компьютером. У мужчины физически остается мало сил и желания заниматься детьми, поэтому они не принимают особого участия в воспитании малышей.
В итоге папа часто используется в качестве устрашающего «инструмента», которым мама запугивает ребенка, если тот получает плохую оценку или вредничает. Безусловно, это разрушает доверие между отцом и ребенком. Сохраниться эта неприязнь во взаимоотношениях может и во взрослой жизни.
Чтобы избежать этого, родителям стоит осознать, что ребенку нужны оба родителя, поскольку они смогут разносторонне его развить. Также ребенок будет ощущать себя нужным своим ближайшим родственникам, что положительно скажется на его самооценке и жизни в целом.
Влияние на ребенка оказывают оба родителя. Что конкретно может привнести в жизнь чада отец?
Чувство защищенности. Отец является примером силы и источником уверенности в себе и завтрашнем дне как для сына, так и для дочери. Естественно, ребенок чувствует комфорт и безопасность рядом с сильным мужчиной.
Самооценка. Детям часто кажется, что мама хвалит их «по умолчанию», даже если похвалы они недостойны. Когда же папа восхищается рисунком или каким-то успехом чада, это воспринимается как настоящее признание способностей и талантов.
Понимание распределения гендерных ролей. Благодаря примеру родителей ребенок усваивает общепринятые нормы поведения в семье. Также он получает знания о том, чем должны заниматься женщина и мужчина дома.
Физическое развитие. Как правило, именно мужчина учит ребенка кататься на коньках и лыжах, водит в картинг, участвует в других физических занятиях, которые интересны сыну или дочери.
Интеллектуальное развитие. Отец поможет собрать головоломку, построить песочный замок на пляже или конструктор. Для ребенка это – развитие мышления и интеллектуальных способностей.
Социальные правила. Мужчины обычно гораздо строже к детям, чем их матери. По этой причине именно папа способен привить чаду необходимые поведенческие привычки, которые позволят порядочно вести себя в обществе.
Когда самые близкие люди – мама и папа – находятся рядом с ребенком и демонстрируют пример качественных уважительных взаимоотношений, он обязательно вырастет достойным членом общества. В первую очередь это объясняется тем, что чадо окружают внимание такие разные, но родные люди.
Внимание и забота папы нужны каждому ребенку. Тем не менее, девочек и мальчиков необходимо воспитывать по-разному. От этого зависят доминирующие черты характера и особенности личности, которые будут проявляться уже во взрослом возрасте.
Для каждой девочки папа является первым мужчиной в жизни. Именно так закладывается образ будущего партнера, которого она будет искать для себя в будущем. Именно поэтому отцу необходимо следовать ряду рекомендаций при воспитании дочки:
Ищем баланс между строгостью и потаканием. Слишком мягкий отец сделает из девочки требовательную и властную женщину-эгоистку, слишком строгий вырастит запуганную и закомплексованную.
Постоянные внимание и забота. Стоит проводить с дочерью больше времени – играть, гулять, разговаривать. Это придаст девочке уверенности в себе.
Хвалить за достижения и хорошее поведение. То, что будет поощрять отец, девочка будет развивать в себе и брать за основу во взрослой жизни.
Доверительные отношения. Если девочка боится папу, во взрослой жизни она станет бояться всех представителей мужского пола – начальников, коллег, партнеров.
Не менее важным аспектом в воспитании дочери считается проявление своей любви к жене – ее матери. Эту модель поведения в отношениях будет перенимать ребенок. Если дочь всегда видит заботу, любовь и понимание со стороны отца, подобного партнера со схожим отношением к ней самой она и выберет для совместной жизни.
При воспитании мальчика стоит помнить, что отец для него в первую очередь является примером мужественности и смелости. Сын будет подражать родителю несмотря ни на что. По этой причине также стоит внимательно относиться к воспитанию ребенка, обращая внимание на следующие аспекты:
Отношение к женщинам. Собственным примером стоит показывать, что о маме, бабушке, сестре стоит заботиться. Это прививает ребенку понимание того, что мужчина в семье – опора и человек, на которого можно положиться в любом вопросе.
Внимание. Папе стоит поддерживать интересы сына – ходить на его футбольные матчи, помогать с выполнением домашних заданий, водить в кино.
Ответственность. Ребенок должен понимать, что каждый его поступок имеет последствия.
Признание мужских качеств. Когда папа хвалит за честность, мужественность, силу и др., мальчик чувствует, что он похож на отца. На подсознательном уровне закрепляется желание стать еще сильнее, мужественнее.
Внимание и забота. Мальчики тоже должны получать от родителя любовь в такой форме. Это не сделает их бесхарактерными и слабыми, а лишь поддержит в трудной ситуации.
Многое в воспитании будущего мужчины зависит от типа отношений в семье. Например, если отец отличается бесхарактерностью, а мать доминирует и принимает все решения, мальчик вырастет таким же, как его папа. В случае, когда мужчина – деспот, который постоянно кричит и бьет кулаком в стену, сыну это развязывает руки – ему тоже так можно. Поэтому в первую очередь стоит думать о том, какой пример родитель подает своему ребенку.
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